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Ein Jahr SG Rodheim Newsletter GrinWeil3

Der Newsletter hat Geburtstag. Im August 2013 erblickte die erste Ausgabe unserer
elektronischen Mitgliederinformation das Licht der Welt. Mittlerweile sind 10
Ausgaben mit fast 50 Seiten erschienen.

Angetreten ist der Newsletter mit dem Ziel jeweils zeitnah und aktuell Gber
anstehende Veranstaltungen, Turniere oder Aktionen der SG Rodheim zu
informieren. Ebenfalls sollte eine zeitgemalie und verbesserte Kommunikation
zwischen unseren Sportlern, den Abteilungen und dem Vorstand erreicht werden.

Die rege Nachfrage der online-abonnements und nach Druckexemplaren, sowie die
zahlreich eingehenden Autoren-Beitrdge zeigen ein grol3es Interesse der SG-
Mitglieder an aktuellen Informationen rund um den Verein.

Der Newsletter lebt allerdings auch weiterhin von eurer Mitarbeit. Eure Artikel werden
vom Redaktionsteam (Chrissi Kécher, Helga Lingenau und Claus Kilian) gerne unter
folgender Adresse redaktion@sgrodheim.de entgegen genommen. Ebenfalls kdnnen
sich unter dieser Adresse Interessierte melden, die im Redaktionsteam mitarbeiten
mochten.

Finalwochenende Mission Olympic 18.07. bis 20.07.2014
— Danke! — Danke! — Danke! -

Das Finalwochenende von Mission Olympic war ein voller Erfolg. Der Vorstand
maochte sich an dieser Stelle noch einmal herzlich bei allen Helferinnen und Helfern
bedanken.

Wir haben drei tolle Spiel- und Sporttage erlebt, die nur mit
Eurer olympiareifen Hilfe moglich waren.

Alleine am 24-Stunden-Tag habt ihr an tber 30 Stationen
Betreuer, Zahler, Auf- und Abbauhelfer gestellt. Mehr als 20
Stationen wurden von Euch verantwortlich organisiert und
fur den Service beim Catering habt ihr auch noch gesorgt.

Die Helferschar ist fir uns auch heute noch schwer zu
Uberblicken. Alleine die zentrale SG Helferliste fuhrt fir den
Samstag Uber 120 Namen auf.

Zahlreiche weitere SG Mitglieder, haben sich direkt in die
Einsatzlisten der Stadt Rosbach eingetragen und waren bei
der Vorbereitung der Veranstaltung aktiv. Alles in allem
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haben sicher mehr als 200 SG Mitglieder zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen.

Je naher der Veranstaltungsbeginn herannahte, desto grof3er wurde die
Anspannung. Was wir dann als Hilfsbereitschaft erfahren durften war einfach
sensationell. Viele von Euch haben spontan ihre Ehepartner, Freunde und auch nicht
SG Mitglieder als Helfer gewonnen, ihre Einsatzzeit auf open end terminiert und sich
zusatzlich fir den Abbau gemeldet. Hierdurch konnten wir Liicken schliel3en und
unvorhergesehene Situationen meistern.

lhr seid einfach fantastisch. Ihr habt die Stadt Rosbach und die SG Rodheim
hervorragend reprasentiert.

Als kleines Dankeschon fand am 23.07.2014 im grasgrin eine Nachfeier statt.

mehr Infos...

Vereinskleidung — letzter Aufruf

Die neue Vereinskleidung soll nun endlich bestellt
werden! Fur Euch die letzte Gelegenheit Euch zu
entscheiden. Verfiigbar sind Sweatshirt-Jacken
und T-Shirts.

mehr Infos und Bestelluna....

Letzter Termin fUr Eure Bestellung ist der 10. September!
Telefon: 06007 2818, Mail: info@sgrodheim.de

Ein Stern des Sports — Firmenlauf pramiert

Bei der diesjahrigen Aktion ,Sterne des Sports” der Volksbank
Mittelhessen und des Deutschen Olympischen Sportbundes
konnte die SG Rodheim mit dem ersten FitFunFirmenRun den
vierten Platz belegen. Verbunden war die PrAmierung mit der
Uberreichung eines Schecks tiber 700 Euro.

SB m.

Die seit 2005 bestehende Aktion zeichnet ,kluge, innovative ldeen® aus dem Bereich
Sport aus.


http://www.mission-olympic-rosbach.de/
http://webseite.sgrodheim.de/nc/gesamte-nachricht/article/sportlich-gruen-sg-vereinskleidung-jetzt-verfuegbar.html
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Insgesamt wurden in diesem Jahr 89 Aktionen pramiert. Schon heute sind wir daher
auf der Suche nach interessanten Projekten fur die Bewerbung in 2015.

Der FitFunFirmenRun Anfang Juni war zum ersten
Mal von den Lauftreff-Mitgliedern organisiert worden.
Bei leider nicht ganz so sommerlichen Temperaturen
stellten sich dennoch Gber 300 Teilnehmer der
Herausforderung. Die Wiederauflage in 2015 soll am
20. Mai stattfinden.

Der neue Bouleplatz wartet auf eine ,,ruhige* Kugel

Eine fast 2.500 Jahre alte und ehemals
olympische Sportart kann jetzt auch im
Sportzentrum Rodheim gespielt werden.
Seit Anfang Juli kbnnen in sonniger Lage
= auf dem neuen Bouleplatz bis zu acht

= Teams gleichzeitig dem mediterranen

1 Zeitvertreib nachgehen.

Die Anlage entstand in Kooperation mit der
Stadt Rosbach und dank der tatkraftigen
Mitarbeit einiger SG-Mitglieder, die an zwei
Samstagen unter Anleitung unseres

: 2 ,Bauleiters Wolfgang Lingenau fur die
fachménnische Herrichtung der Spielflache sorgten.

Der Initiator des Projektes und Ansprechpartner
Wolfgang Egerer (Telefon: 06007 1006) hat derzeit
folgende Spieltermine organisiert:

Mittwoch freies Spiel ab 19 Uhr, Ansprechpartner:
Wolfgang Egerer

Donnerstag freies Spiel ab 19 Uhr, Ansprechpartner:
Hajo Nagel

Interessierte kdnnen sich spontan an den Spielterminen
einfinden oder den Platz im freien Spielbetrieb nutzen.
Fur ,Neulinge® kdnnen Kugeln leihweise zur Verfigung
gestellt werden.
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Judo - Erfolgreicher 1. Mazda Cup

B Ende Mai wurde von der Judoabteilung der 1.
Mazda Cup organisiert.

Hier konnten schon die ganz kleinen Judokas
(ab WeilRgurt) teiinehmen. Eine weitere
Besonderheit: es gibt bei diesem Turnier keine
Verlierer.

Der Wettkampfmodus sah vor, dass zunachst
eine Kampfzeit festgelegt wurde. Danach
konnte sich jedes Kind beliebig viele Gegner aussuchen und in die Wettkampfliste
eintragen. Pro Kampf konnten 3 Punkte, flr einen Sieg sogar 5 Punkte errungen
werden. Schnell fanden sich die Wettkampfparchen, so dass eine kurzweilige
Veranstaltung garantiert war.

Als der letzte Kampfer die Matte verlassen hatte ging es ans Punktezahlen.
Die Rodheimer ,Kampfer konnten viele Punkte sammeln.

Bronze (bis zu 50 Punkte):

Soren Clausen, Flora Herp, Laurine-Nadine Clausen

Silber (51-100 Punkte):

Bruno Kreil3ler, Mila Forster, Jan Niklas Gasteier, Lars Tugend, Tom Hainer
Gold (100 und mehr Punkte):

Shawn Dinter, Nina Notzig, Stefan Konhauser, Philine Schlittgen, Larissa
Mangelsdorff, Luis Tugend

Die Einzelbewertung konnte Luis Tugend mit insgesamt 37 Kampfen und 169
Punkten fir sich entscheiden.

Schlief3lich wurden die Punkte auch vereinsweise zusammengezahlt. Auch hier
konnte das Team der SG den Sieg vor den Mannschaften der JC Neuenschmitten
und der SV Oberdorfelden sichern. Das Team der SG holte sich den von der Firma
Mazda Fischer aus Karben gestifteten Wanderpokal.

Allen Teilnehmern, Zuschauern und Organisatoren hat es so viel Spal3 gemacht,
dass auch im nachsten Jahr der Mazda Cup wieder stattfinden soll.

Interessierte ,Judokas® kdnnen gerne mittwochs oder freitags von 18 bis 19:30 Uhr
an einer Trainingseinheit teilnehmen.
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Der Hannes von Rodheim — VVorverkauf startet in Kiirze

Die Jubilaumstheatergruppe 1200 Jahre
Rodheim fuhrt in diesem Jahr das Heimatspiel
nochmals als Freiluftauffihrung im Rodheimer
Park auf.

Fur alle, die das Theaterstlick immer noch nicht
gesehen haben, ist dies die letzte Gelegenheit
dabei zu sein.

Die Auffuhrung findet am Sonntag, den 14. September um 16 Uhr statt.

Karten erhalt man in Kiirze in Ober-Rosbach im Birgerbiro der Stadt Rosbach, in
Nieder-Rosbach in der Metzgerei Simon und in Rodheim in den Gaststatten
grasgrin, Muller’s (Burgerhaus) und bei der Metzgerei Hisserich.

Das Heimatspiel, das aus der Feder von Wolfgang
Wien stammt erzahlt in freier Nachdichtung die
Rodheimer Geschichte im Mittelalter.

Die Jubilaumstheatergruppe 1200 Jahre Rodheim
mit ihren 30 Darstellern und den vielen Helfern im
Hintergrund freut sich auf Ilhren Besuch.

Wassergymnastik die Zweite

Nach dem Erfolg im Jahr 2013 startete am Dienstag, 01. Juli 2014 im Freibad
Rodheim der zweite Kurs. Einmal wochentlich konnten sich ,Wasserratten® unter
Anleitung von Ubungsleiterin Sabine Nagel mit und ohne Geréte sportlich im Wasser
bewegen.

Die fur Manner und Frauen gleichermal3en geeignete Wassergymnastik nutzt den
natirlichen Wasserwiderstand, der bei jeder Aktion tberwunden werden muss, und
den Auftrieb des Wassers. Die gelenkschonende Gymnastik macht nicht nur viel
Spal3, sondern ist auch hocheffektiv und steigert die kdrperliche Fitness. Sie trainiert
Kraft und Ausdauer, hilft bei der Gewichtsreduzierung, férdert durch
Bauchmuskeltraining die Verdauungstéatigkeit, verbessert Kondition und Koordination
und sorgt fur straffe Muskeln. ,Anstrengend aber gllcklich!“ So lautete oft die Antwort
auf die Frage, wie man sich denn nach der Wassergymnastik so fuhle. ,Es lassen
sich in kirzester Zeit beste Effekte erzielen, der eigene Korper steht im Mittelpunkt,
nicht der Konkurrenzdruck wie bei Wettkampfsportarten®, so eine
Wassergymnastikanhangerin.

Auskiinfte zu weiteren Kursen erteilt Sabine Nagel unter Telefon 06007 366.
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Zum Vormerken...

e 20. September Kinderleichtathletik-Herbstsportfest in Melbach

o 27. September Volkslauf Rodheim
mehr Infos...

Kurzer Hinweis in eigener Sache

Der Newsletter lebt von den Berichten aus den Abteilungen. Teilt uns Eure Termine,
Nachrichten und Beitréage gerne fur eine der nachsten Ausgaben mit.

Sendet Eure Beitrdge an redaktion@sgrodheim.de.
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