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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Abteilung Ful3ball

Hiermit lade ich alle Mitglieder der Abteilung Ful3ball gemalR Vereinssatzung zur
Mitgliederversammlung ein.

Freitag, den 04. Marz 2016 um 20:00 Uhr im Kolleg der Gaststatte grasgrin

Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegrifRung
2. Bericht der Abteilungsleitung
» Seniorenbereich
» Jugendbereich
» FrauenfulRball
» Kassenbericht
Organisation Abteilung Ful3ball
Neuwahlen des Abteilungsleiters / Stellvertreter
Neuwahlen des Jugendleiters / Stellvertreter
Besetzung Spielausschuss Senioren
Verschiedenes

Noo,rw

Uwe Wies
Abteilungsleiter Fu3ball

Lust auf Badminton?

Die SG Rodheim wird am 07. Mérz 2016 den Neuaufbau einer gemischten Anféangergruppe
fur Jugendliche von 14 bis 17 Jahren starten.

Trainingstag ist der Montag, von 17.00 bis 18.00 Uhr in der Sporthalle Rodheim!

Ihr habt Lust euch zu bewegen, die Grundkenntnisse im Badminton zu lernen und mit
anderen Jugendlichen Spaf3 zu haben. Dann seid ihr hier genau richtig.

Joachim Nitsche mochte euch gerne trainieren und euch alles beibringen, was man tber
Badminton wissen muss. Also auf in die Sporthalle!

Fragen beantwortet gerne Joachim Nitsche (Jojo) unter 0173 — 3040026 oder per Mail:
[s.nitsche@gmx.de.

Riicken-Fit bei der SG Rodheim neuer Kurs ab 09.03.

Der Rickenfit-Kurs ist ein Ganzkdrpertraining, das speziell die Bauch-, Ricken- und
Beckenbodenmuskulatur trainiert. Es sensibilisiert die Kérperwahrnehmung und
Kdrperhaltung fiir ein ganz neues Lebensgefiihl. Die Ubungen bauen aufeinander auf und
fuhren so zu einem systematischen Stundenablauf. Konzentration, korrekte Atmung und
flieRende Bewegungen machen Pilates zu einem korperlich anspruchsvollen Workout,
dessen steigenden Anforderungen man im Laufe des Kurses langsam erlernt.

Der Ruckenfit-Kurs kennt weder Alters- noch Leistungsgrenzen und ist fur jeden geeignet,
der Interesse an einem sportlichen Workout hat.


mailto:js.nitsche@gmx.de
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Der 10er-Kurs kostet als SG Rodheim-Mitglied 65€ und als Nicht-Mitglied 85€. Eine Stunde
zum Kennenlernen kostet 5€. Der Beitrag ist in der ersten Stunde bar zu entrichten.

Der neue Kurs beginnt am 09. Mérz 2016.

Trainingstag ist jeweils Mittwoch von 16:45 bis 18:00 Uhr im kleinen Sportraum.
Die Mindestanzahl betragt 8 Teilnehmer/innen.

Viele Krankenversicherungen bezuschussen diesen Kurs. Fragen sie doch einfach einmal
bei Ihrer eigenen nach!

Mochten Sie mehr Uber den Kurs wissen oder sich anmelden, dann kontaktieren Sie bitte
unsere Trainerin Stefanie Balkhausen, Tel.: 06007 / 4319226.

Motorradfahrer aufgepasst

Seit 1 Jahr besteht unsere Interessengruppe fir motorradfahrende SGR-ler. Im vergangenen
Jahr wurden Touren durch den Vogelsberg, Taunus und Spessart geplant und durchgefihrt.

——

Der nachste Frihling steht vor der Tr:
hochste Zeit das Motorrad auszumotten und
fur die ersten Ausfahrten im neuen Jahr fit zu
machen.

Die Treffen sind vorerst auf den zweiten
Donnerstag des Monats festgelegt. Das
nachste Treffen des Motorrad-Stammtischs |
findet demnach statt am

Donnerstag, den 10. Mérz 2016 um
20 Uhr im grasgrin.

Fir das Jahr 2016 sind unter Anderem geplant:

— eine 1- bis 2-Tages-Tour zum Edersee mit Kellerwald

— die gemeinsame Teilnahme an Fahrtrainings oder Fahrsicherheitstrainings

— gemeinsame Feierabendtouren an lauen Sommerabenden

— natlrlich weiterhin Sonntagstouren in der Umgebung von Rodheim: im Taunus, im
Vogelsberg, im Spessart und im Odenwald

— eventuell der gemeinsame Besuch des Deutschland-Grand-Prix auf dem
Sachsenring in Hohenstein-Ernstthal

— Wir freuen uns uber Euer Interesse und die Teilnahme an einem der nachsten
Treffen. Kontakt und weitere Informationen: Claus Kilian (06003 934470) oder Axel
Heinz (06007 938747).
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3. Hallen-
Kinderleichtathletik-
Teamwettbewerb

Samstag, 12.Marz 2016
ab 10:30 Uhr

Neu bei der SG Rodheim - Seniorenyoga am Vormittag

Seniorenyoga ist eine Stuhlgymnastik mit dem Schwerpunkt der Mobilisierung der Gelenke,
Reaktion — Sturzpravention, Férderung des Gleichgewichts und Erhalt der Mobilitét. Die
Konzentration wird geférdert, das Korpergefuhl wird verbessert und es werden Atem- und
Entspannungsiibungen angeboten.

Die erste Kurstunde beginnt am Dienstag, den 15. Marz. 2016 von 9.30 bis 10.30 Uhr im
kleinen Sportraum!

Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen statt. Er wird vorerst in 10er Kursen
angeboten. Die Zuzahlung betrégt fur Mitglieder 40€, fur Nichtmitglieder 80€.

Juliane Becker ist eine erfahrene Trainerin, die gerne ihr Wissen an sie weitergeben
mdchte.

Mdéchten sie mehr Uber Seniorenyoga wissen oder sich anmelden, dann kontaktieren sie
Frau Christina Groetsch unter 06007 — 917954 oder per Mail: info@in-der-schreinerei.de.



mailto:info@in-der-schreinerei.de
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Kinder — Yoga, neu bei der SG Rodheim

Mit Yoga lernen Kinder einen Weg kennen, in ihrem oft sehr fordernden Alltag, eine klare
Sicht zu behalten, sich auf die wesentlichen Dinge, namlich auf sich selbst und auf die
eigenen Ressourcen und Starken zu konzentrieren.

Sanfte Ubungen unterstiitzen die Kinder in ihrer Kérper- und Raumwahrnehmung. Sie lernen
somit im Yoga einen bewussteren Umgang mit sich und auch anderen. Erfahrungen in der
Stille, Atem- und Entspannungsiibungen erganzen das bewegte Tun.

Eine ganze Stunde koénnen die Kinder, mit ihrer Trainerin Christina Groetsch, ihre
Erfahrungen machen. Sie reisen gemeinsam durch ferne Lander oder unternehmen
abenteuerliche Wanderungen durch tiefe Walder. Eine Stunde bewegen sie sich gemeinsam,
spielen, lachen und entspannen.

Kinder im Alter der 1. und 2. Schulklasse k6énnen sich anmelden.

Die erste Stunde beginnt am Samstag, den 19. Marz 2016 von 10.00 bis 11.00 Uhr im
kleinen Sportraum!

Anmeldungen nimmt gerne die Trainerin Christina Groetsch unter 06007 — 917954 oder
Mail: info@in-der-schreinerei.de entgegen.

Die FC St. Pauli-Rabauken zu Gast in Rodheim.

Wahrend der Schulferien haben alle Madchen und Jungen
zwischen 6 und 13 Jahren vom 22.08. bis 26.08. die
Maoglichkeit, sich wie ein richtiger Fu3ballprofi zu fuhlen.
Far 159€ erhalt jeder Teilnehmer eine FC St. Pauli
Rabauken-Ausristung (diese besteht aus einem tollen
Trikotsatz der FulRballschule mit eigenem Wunschnamen
und —nummer, einem Sportbeutel, einer Trinkflasche und
einigen Kleinigkeiten). Dartiber hinaus kdnnen sich die
Teilnehmer in der Zeit von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr auf ein spannendes FufRballtraining von
qualifizierten Jugendtrainern sowie die ein oder andere tolle Uberraschung und jeden Tag
ausreichend Getranke und ein warmes Mittagessen freuen.

Die FuR3ballschule ist fur die Teilnehmer die Moglichkeit, die Welt eines Ful3ballprofis kennen
zu lernen. Teamgeist, soziale Kompetenzen, Fairness, Respekt und Toleranz sind hierbei
wichtige Werte und deren Vermittlung Ziele der Ful3ballschule. Alle Kinder erwartet jede
Menge Spal3, FuRball und nattrlich der FC St. Pauli, d.h. neben dem Training mit dem
runden Leder haben wir uns eine Menge Aktivitdten rund um den Fuf3ball und den FC St.
Pauli ausgedacht. Die Anmeldung ist Uber das Internet moglich, unter der Adresse
http://rabauken.fcstpauli.com/fussballschule finden Sie alle relevanten Informationen.

Ruckfragen beantwortet gerne:

Jan-Oliver Hetze — Leiter Jugendmarketing — FC St. Pauli 1910 e.V.
Tel.: 040/ 31 78 74 — 44; E-Mail: oliver.hetze@fcstpauli.com;



mailto:info@in-der-schreinerei.de
http://rabauken.fcstpauli.com/fussballschule
mailto:oliver.hetze@fcstpauli.com
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Trainer gesucht....

Step-Aerobic Trainerin gesucht!

Nach 3 ¥2 Jahren muss Sonja Schroéder aus personlichen Griinden von ihren mit viel Elan
und Freude gehaltenen Trainingsstunden pausieren. Ein Wiederkommen ist nicht
auszuschlieRen, dennoch muss die Zeit Uberbrickt werden.

Aus diesem Grund suchen wir eine Trainerin oder eine die es werden mochte.

Trainingstag ist Dienstag von 19:30 bis 20:30 Uhr. Gerne kdnnen sich auch zwei
Trainerinnen das Step-Aerobic Training teilen. Ihr seid unsicher, weil Ihr noch keine
Erfahrung oder Ausbildung in diesem Bereich habt? Dann kénnt ihr ber eine Ausbildung zur
Step-Aerobic Trainerin oder die entsprechende Fortbildung Eure Kenntnisse sicher
erwerben.

Weitere Infos Uber Ute Schlicht Tel.: 06007 — 2942 oder per Mail: schlichtm@t-online.de.

Leichtathleten suchen Unterstlutzung fur Ihr Team

Interesse mit uns zu wachsen?
Melde Dich noch heute und werde ein Teil unserer Trainerteams!
Du hast Spal} ...
... am Umgang mit Kindern und Jugendlichen?
... an der Wissensvermittlung an Gleichgesinnte?
... der stéandigen Ausbildung deines Kdénnens?
... an Bewegung und Sport?

Dann profitiere von ...
... einem motivierten Team
... Fortbildungen
... einer Aufwandsentschadigung
... heuen Erfahrungen im Sozialen
... einem langfristigen Engagement
... einer starken Gemeinschaft
... personlicher Entwicklung
.. der Ubernahme von Verantwortung

fur Fragen steht Dir Markus Meuschel gerne zur Verfigung;
Telefon: 06007 / 918940 oder per Email markus.meuschel@arcor.de.



mailto:schlichtm@t-online.de
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A9mSs2QosJ9WLToA3uIzCQx.;_ylu=X3oDMTBydHRqMjgyBGNvbG8DaXIyBHBvcwM1BHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1453334697/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.linguee.de%2fdeutsch-englisch%2fuebersetzung%2ff%25C3%25BCr%2bfragen%2bsteht%2bherr%2bgerne%2bzur%2bverf%25C3%25BCgung.html/RK=0/RS=xPLPBfoa2Rr2T0.mIZcBtqGS7eU-
mailto:markus.meuschel@arcor.de

([ L J o
Info der SG Rodheim - Nr. 25 / Februar 2016 Grunwe'ss

Herzschlagfinale beim Mainova Hallencup

Der von der JSG Rosbach/Rodheim
ausgerichtete Mainova Futsal Hallencup
~ fur E1-Junioren war vor ca. 250

. Zuschauern im Sportzentrum Rodheim
ein voller Erfolg.

- Zehn Mannschaften aus acht

verschiedenen hessischen FulR3ballkreisen
: boten zum Teil hochkaratigen Jugend-
- FuRball.

Bereits in der Vorrunde gab es einige spannende und interessante Duelle, so z.B. das 2:0
der Gastgeber gegen SV Victoria Heldenbergen und das bemerkenswerte 0:0 gegen die U10
vom SV Wehen Wiesbaden. Letztlich reichte es ,nur” zu Platz acht, aber mit etwas mehr
Gluck ware hier deutlich mehr mdglich gewesen.

Aufregend waren dann vor allem die Halbfinals. Wehen Wiesbaden konnte sich gegen
Eintracht 05 Wetzlar erst mit 4:3 im Siebenmeterschiessen durchsetzen und auch die U12
Juniorinnen Regionalauswahl Frankfurt konnte mit 5:4 gegen den JFV Ohmtal Homberg erst
vom Punkt gewinnen. Spatestens zu diesem Zeitpunkt hatten die ,Regio Madels“ um Trainer
Giuseppe Conigliaro die Herzen der Zuschauer gewonnen, denn neben einem sehr
sympathischen Auftreten wussten die Nachwuchs-Kickerinnen auch spielerisch absolut zu
Uberzeugen.

Im Finale wurde es dann so
richtig dramatisch. Beim Stande
von 1:1 hatte die U12 Juniorinnen
Regionalauswahl Frankfurt neun
Sekunden vor Schluss einen 10-
Meter-Strafstol3 aufgrund der
Futsal Foul-Regelung erhalten.
Dieser konnte jedoch nicht
verwandelt werden, womit es ins
Siebenmeterschiessen ging. Dort
hatte der SV Wehen Wiesbaden
die Nase vorn, konnte mit 3:1
gewinnen und somit den Sieg
beim Mainova Hallencup
erringen.

Im Rahmen der Siegerehrung — - : :
vorgenommen durch Francisco Rodrlguez (Lelter Kommunalmanagement des
Hauptsponsors Mainova) und Hans-Jirgen Gornik (1. Vorsitzender der SG Rodheim) —
wurden neben den vorgenannten Mannschaften auch der FC NeuAnspach (5.), Kewa
Wachenbuchen (6.), JSG Kleinlinden/Allendorf (7.), SV Victoria Heldenbergen (9.) und der
VB Petterweil (10.) geehrt.
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Gelungener Ubergang 2015/2016

Die F1-Junioren der JSG haben einen guten Einstieg in das neue Jahr 2016 hingelegt. Im
ersten Spiel wurde der gastgebende SV Gronau souveran in der Bad Vilbeler Halle mit 8:1
bezwungen.

v ;: Als nachste Partie stand das wie immer heif3

= ersehnte Derby beim FC Ober-Rosbach auf dem

2 Programm. In einem hart umkampften Match vor
lautstarker Kulisse hielten wir lange eine 1:0
Fuhrung, um kurz vor Schluss noch ganz
unglicklich durch 2 Gegentore den Sieg aus der

- Hand zu geben. Insgesamt trotzdem ein tolles Spiel
auf hohem Niveau, was eigentlich keinen Verlierer
verdient gehabt hatte.

"Zur Belohnung" ging es dann auf Einladung des 1.FC Kaiserslautern
zum 2.Ligaspiel FCK - Union Berlin. Ein grofRartiges Erlebnis fur die
Kids, welche zum Teil erstmals in einem grofRen FulR3ballstadion waren
und dann gleich der Betzenberg. Da das Stadion nicht ganz voll war,
durften wir nach dem Wink eines Ordners als Ehrengaste sogar auf
besten Platzen mit grandioser Sicht das Spiel verfolgen. Dank an
Kaiserslautern und andere Profivereine (FC Bayern, FSV Mainz 05, ViB
Stuttgart, FC Schalke 04, TSG Hoffenheim, FSV Frankfurt, SV
Wehen/Wiesbaden) welche die Mannschaft auf Anfrage zur Weihnachtsfeier mit
Sachspenden wie Fanartikeln, Trikots und Eintrittskarten Gberraschten. Eine tolle Geste,
welche in der heutigen Zeit knapp bemessener Vereinskassen den Kids viel Freude und
Motivation fur die weitere Saison brachte.

Volleyball — kurz notiert....

e Herren |: ungefahrdeter Start-Ziel-Sieqg

Obwohl die Piraten einen weniger guten
Start ins Spiel hatten, schafften sie es
Uber eine souverane Block- und
Angriffsarbeit zurtick auf die
Siegesstrasse. Die Rodheimer Fans
bejubeln zu recht den 3:0 Erfolg
Rodheims tber VSC Spike Guldental.
Damit setzt die SG Rodheim ihren
Siegeszug als Spitzenreiter fort.

e Herren Il: 1:3 Niederlage gegen TuS Kiiftel
Im Spiel gegen den TuS Kriftel gelang der zweiten Herrenmannschaft ein guter Start
und der Sieg des ersten Satzes. In der Folge unterliefen den Rodheimern jedoch zu
viele Fehler, so dass die folgenden drei Satze an den Gegner gingen.



http://webseite.sgrodheim.de/nc/volleyball/gesamte-nachricht/article/herren-i-ungefaehrdeter-start-ziel-sieg.html
http://webseite.sgrodheim.de/nc/volleyball/gesamte-nachricht/article/herren-ii-13-niederlage-gegen-tus-kriftel.html
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e Herren Ill: Rodheimer Schiffbruch an den Klippen der Gummiinsel
Die dritte Herrenmannschaft der SGR kampft in der laufenden Saison weiterhin
gegen Platz 7. So zeigten sie gegen den GSV Giel3en trotz der glatten 0:3 Niederlage
eine ansprechende Leistung und konnten sich den Respekt des Gegners sichern. In
allen drei Satzen konnten die Spieler der SGR Il an den ausgeglichenen Sétzen
mitwirken. Ein paar ,big points” hatten dem Spiel auch einen anderen Ausgang
bringen kénnen.

e U18 weiblich: Qualifikation Hessenjugendpokal
Anfang Februar war die U18 Mannschaft der SGR
bei der Qualifikation des Hessenjugendpokals
vertreten. Nach einem Sieg gegen VF Horas folgte
eine Niederlage gegen Vellmar. Im dritten Spiel
gegen Marburg musste daher ein Sieg her, um die
Chance auf die Qualifikation zum
Hessenjugendpokal zu wahren. Eine zielsichere und
ehrgeizige Partie gegen Marburg endete mit einem
Sieg fur die Rodheimerinnen. Im entscheidenden
Spiel um Platz drei gegen Homberg konnte der
erste Satz Uberraschend deutlich gewonnen
werden. Der zweite Satz war ausgeglichener endete
aber zu Gunsten der Rodheimerinnen, die sich damit Platz drei und die Qualifikation
zum Hessenjugendpokal sicherten.

HLV Trainer Fortbildung

Hessischer Leichtathletik Verband schickt Kadertrainer nach Rodheim.

Unter dem Motto ,Trainer ins Land“ fand am 11. Februar eine
Fortbildung fiir Ubungsleiter und Trainer in Rodheim statt. Initiiert
wurde diese Veranstaltung von dem Wetterauer Lehrbeauftragten,
Wolfgang Scheunemann aus Bad Nauheim.

Achtzehn Trainer und elf Athletinnen/en aus den befreundeten
Wetterauer Sportvereinen folgten seinem Aufruf. Der vom HLV
entsandte Trainer war kein geringer als Philipp Schlesinger.

Philipp betreut den Landeskader im Sieben- und
Zehnkampf, ist dariiber hinaus verantwortlich fur alle
Disziplinen des Blocks Sprung (Weit-, Drei-, Hoch- und
Stabhochsprung), betreut den amtierenden Deutschen
Hochsprungmeister Martin Guinther (LG Eintracht
Frankfurt), die Nachwuchs-Mehrkdmpferin Lea Menzel
(TV Neu-Isenburg) und seit wenigen Monaten auch den
Zehnkampfer Jan Felix Knobel.

= =

Ziel der Fortbildung war es, neue Trainingsimpulse in den / s

Sprungdisziplinen kennen zu lernen, sowie kognitive
Ubungen mit den Lauf- und Sprungdisziplinen zu kombinieren. Herzlichen Dank an die
Athletinnen und Athleten, die als Probanden die Fortbildung unterstitzten.


http://webseite.sgrodheim.de/nc/volleyball/gesamte-nachricht/article/herren-iii-schiffbruch-an-den-klippen-der-gummiinsel.html
http://webseite.sgrodheim.de/nc/volleyball/gesamte-nachricht/article/weibl-jugend-u18-qualifikation-zum-hessenjugendpokal.html
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In eigener Sache...

Der Newsletter lebt von den Berichten aus den Abteilungen. Teilt uns Eure Termine,
Nachrichten und Beitrédge gerne fir eine der nachsten Ausgaben mit.

Sendet Eure Beitrage an redaktion@sgrodheim.de.

Kinftig wird der Redaktionsschluss immer am 15. des jeweiligen Monats sein. lhr kénnt uns
unterstutzen, indem Ihr Eure Beitrage in der Schriftart Arial 11Pt. einsendet. Daflr vielen
Dank.


mailto:redaktion@sgrodheim.de

