
  
 

 

5. Hallen - Kinderleichtathletik (KiLa) – Teamwettbewerb 
für U8 / U10 / U12 in Rodheim 

 

             am Sonntag, den 11. März 2018 ab 10:00 Uhr 
 
Auftakt der diesjährigen KiLa in Rodheim, ist Teil der Wetterauer KiLa-Liga für die 
Altersklassen U8 und U10. 
 
Ausrichter:      LG Rosbach-Rodheim 
 
Austragungsort: Sporthalle in Rodheim, Sportallee 1, 61191 Rosbach-Rodheim 
        Parkplätze sind ausreichend vorhanden. 
 
Wettkampf-         Gemäß dem DLV-Wettbewerbssystem für den Nachwuchsbereich. 
bestimmungen:   
 
Wertung:   Teamwertung  6 -11 Teilnehmer/innen, davon stellen 6 Teilnehmer später die 

Hindernisstaffel.   
 

Wettbewerbe:     Je Altersklasse sind vier Stationen zu absolvieren. 
 
Meldeschluss:    03. März 2018 (es sind keine Nachmeldungen möglich) 

    

Aufwärmprogramm:   9:45 Uhr wärmen wir uns gemeinsam auf: (gilt nur für U8)  

Wettkampfbeginn:       U8     (6+7 Jahre)    - 10:00 Uhr   

   U10   (8+9 Jahre)    - 12:00 Uhr   

   U12   (10+11Jahre) - 14:45 Uhr   

 

  Der Zeitplan ist vorläufig und wird nach Meldeschluß an die Teamführer per Mail  
 rechtzeitig verschickt. 
 
Meldungen:        Da wir bei dem Hallenwettkampf nur eine begrenzte Anzahl Teams zulassen können 
   und die Wetterauer Vereine ein Vorrecht erhalten ergibt sich folgende Einteilung, 
   die wir nach Meldungseingang berücksichtigen. 
   U8   max.   6 Mannschaften 
   U10 max. 10 Mannschaften 
   U12 max.   6 Mannschaften 
 
   An Markus Meuschel, Breslauer Strasse 47, 61191 Rosbach-Rodheim 
                          E-Mail: leichtathletik@sgrodheim.de, Telefon: 06007-918940 

     
Startgeld:    35 € pro U8 / U10 –Team (enthalten sind 5 € KiLaLiga Beitrag pro Team) 
   U12 = 3 € pro Athlet 
 
Auszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Siegerehrung wird direkt nach 



  
 

 

                            Wettkampfende der jeweiligen Altersklasse durchgeführt. 
Mannschaften:   Der Wettkampf erfolgt in Teams bestehend aus 6 - 11 Kindern pro 
      Altersklasse. Mädchen und Jungen müssen in gemischten Mannschaften 

      antreten. Die Mannschaften starten in der Altersklasse des ältesten 
     Mannschaftsmitgliedes. 

   Jedes Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer. 

      
     Ein 2. Team pro Altersklasse desselben Vereines kann erst dann zugelassen  
     werden, wenn alle anderen Vereinsteams Berücksichtigung gefunden haben.  
     Diese 2. Mannschaft eines Vereins wird erst ab 17 Teilnehmern in der jeweiligen  

                            Altersklasse zugelassen. 
 
 
Teamname: Fantasiename / und / oder Vereinsname 

 
Der Zeitplan (Disziplinfolge) richtet sich nach den eingegangenen Meldungen, wird am 
Wettkampftag ausgehängt:  Dieser kann aber auch ab dem 8. März  im Internet unter 
http://webseite.sgrodheim.de/leichtathletik/leichtathletik-hallenturnier.html eingesehen werden. 
 

 
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. 
 
 
Haftung:       Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder  
                     sonstige Schadensfälle. 
 
U8: 

   2 x 30m Sprint (Startposition: 1x Hochstart, 1x Bauchlage) 
   Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 45 cm, Steigerung 10 cm, ab 65 cm Höhe,    
      Steigerung 5 cm) 
   Beidarmiges Stoßen (1 kg) 
     30m Hindernissprintstaffel, Hürdenhöhe 40cm (3 Minuten) 

 
U10: 

   2 x 30m Sprint (Startposition: 1x Hochstart, 1x Tiefstart ohne Block) 
   Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 60 cm, Steigerung 10 cm, ab 80 cm Höhe,    
      Steigerung 5 cm) 
   Medizinball Stoßen (1 kg) seitliche Stoßauslage 
   30m Hindernissprintstaffel, Hürdenhöhe 40cm  (3 Minuten) 

 
U12: 

   30m Sprint    (jedes Teammitglied läuft 1 mal Startposition Tiefstart ohne Block) 
   Scherhochsprung (Einstiegshöhe 75 cm, Steigerung 10 cm, ab 95 cm Höhe ,    
      Steigerung 5 cm) 
   Stoßen (2 kg) 
   30m Hindernissprintstaffel, Hürdenhöhe 50cm  (6 x 30) 

 
 

 
Bedingt durch die Hallengröße, ist die Streckenlänge für die Laufdisziplinen verkürzt 
worden (30m). Es wird ohne Startblöcke gestartet. Hallenschuhe bitte nicht vergessen. 
 

http://webseite.sgrodheim.de/leichtathletik/leichtathletik-hallenturnier.html


  
 

 

 

5. Hallen - Kinderleichtathletik –Teamwettbewerb 
für U8 / U10 / U12 in Rodheim v.d.H. 

 

am Sonntag, den 11. März 2018 
 
Teamkarte 

 
Teamname:    _____________________________ 
 
 
Verein:            _____________________________ 
 
 
Altersklasse:  U8        U10        U12        (bitte ankreuzen)  
 
 

Nr. Name Vorname Geschlecht (W/M) Jahrgang 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

 

Teamführer:    ____________________            Teamhelfer(Pflicht):____________________ 

 

Kontaktdaten für Rückfragen zur Meldung: 
 
Name/Vorname:    _____________________________ 
 
Tel:                           _____________________________ 
 
E-Mail:                     _____________________________ 
 
Vereinsadresse:     _____________________________ 


