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Neu im Programm ab Januar 2019 — Rope Skipping

Ihr habt schon in Kindertagen gerne auf der
Stral3e oder auf dem Schulhof Seil gesprungen?
Dann interessiert Euch vielleicht das neue
Angebot der SG Rodheim.

Ab Januar 2019 wird Rope Skipping neu in das
Sportangebot der SG aufgenommen. Die
Trainingsstunde findet immer dienstags von 17
bis 18 Uhr im grof3en Sportraum der Sporthalle
statt.

Mit vielfaltigen Ubungen verbesserst Du Deine
Fitness, Schnelligkeit, Ausdauer und Deine
Konditionsfahigkeit. Aber auch Dein Reaktionsvermdgen wird sich schnell verbessern. Du
bewegst Dich gerne zu Musik und mdchtest coole Seiltricks ausprobieren, dann bist Du hier
genau richtig.

Alle weiteren Infos findest Du auf der homepage oder Du informierst Dich direkt bei der
Trainerin Michaela Kowalski unter 06175 4175993 oder Michaela.Kowalski@gmx.de.

Rodheim aktiv: Wassergymnastik im Freibad

Im Juli und August nahmen zahlreiche
Einwohner bei traumhaftem Wetter im
Jahrhundertsommer 2018 am Angebot der
Abteilung REHA — Sport teil und trieben unter
Anleitung von Ubungsleiterin Sabine Nagel
einmal pro Woche Sport im Wasser. Der
Zuspruch war erfreulich so grol3, dass sogar
zwei Kurse - vormittags und fur Berufstatige
abends - angeboten werden konnten.

Gegen den Wasserwiderstand und den
Auftrieb des Wassers, mit und ohne Geréte
gelenkschonend Sport zu treiben machte den
Teilnehmern nicht nur viel Spal3, sondern
steigerte auch deren korperliche Fitness.
Durch Unterstitzung des Bademeisterteams
konnte die Ubungsstunde mit aktueller Musik angeboten werden, was die Stimmung aller
Anwesenden noch steigerte. Die Ubungseinheiten waren ein Beitrag der SG Rodheim zur
langfristigen Erhaltung des Rodheimer Freibades. Eine Fortsetzung im Jahr 2019 ist geplant.



https://www.sgrodheim.de/turnen/aktuelles/2018/10/rope-skipping/
mailto:Michaela.Kowalski@gmx.de
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Volleyball — kurz notiert...

¢ Die ersten Saisonpunkte fur die Damen I:
Nach dem holprigen Start in die Saison zeigten sich die Piratinnen von einer deutlich
besseren Seite und glanzten mit einer guten Fihrung
wahrend des gesamten Spiels. Ein wohlverdientes 3:0
gegen die Biedenkopf-Wetter-Volleys Il stand am
Ende des Matchtages zu Buche.

e Herren Il — Mit weiRer Weste Tabellenfihrer
Beim Nachholspieltag gegen die eigene dritte
Mannschatft blieben die Piraten um Spielertrainer
»Schmitti“ Schmidt ihrer Linie treu und holten sich im
dritten Spiel das Dritte 3:0. Damit wird der
Titelanwarter aus der Wetterau seiner Favoritenrolle
gerecht.

e Herren I: Piraten holen ersten Pflichtsieg
Nach einem ungliicklichen Start in die Saison konnten
die Piraten beim Heimspieltag einen 3:1 Sieg
erspielen. Nach einem ungefahrdeten ersten Satzsieg strauchelten die Piraten im
zweiten Satz, den sie dann auch abgaben. Im hart umka&mpften dritten Satz wurden
dann die Weichen fiir den Sieg gestellt.

Leichtathletik - Felix Schlosser stark beim Verbandekampf

Felix Schlosser wurde als amtierender
Hessenmeister Gber 100m in die Lander-auswahl
Hessens berufen und nahm am 15.09.2018 am
Verbandekampf teil.

Der Teamwettkampf war eingebunden in zwei
Ubernachtungen, um den Teamspirit und die
Geschlossenheit der Mannschaft Hessens zu
intensivieren.

Der Allrounder startete neben der Sprintstrecke auch im Weitsprung und war Teil der
4x100m Staffel. Gegner waren die starken Auswahlen aus Bayern und Wirttemberg, betreut
wurden die Mannschaft u. A. vom ehemaligen Olympiateilnehmer Till Helmke.

Felix wurde zweiter Giber 100m in sehr guten 11,67s und gewann mit seinen Teamkollegen
die Staffel in aktueller deutscher Jahresbestleistung von 43,36s.


https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/9/herren-ii-mit-weisser-weste-tabellenfuehrer/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/10/herren-i-rodheim-holt-ersten-pflichtsieg/
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Rosbach-Rodheimer Leichtathleten stark beim Kreisvergleichskampf

Ein groR3er Erfolg des Teams Wetterau konnte am 29.09.2018 verbucht werden. Die
Mannschaft um Organisationschef Joachim Barowski konnte erstmalig den
Kreisvergleichskampf gewinnen. Zu dieser Uiberragenden Leistung hat sicherlich nicht
zuletzt auch die von ihm organisierte Teamubernachtung am Vortag in llbenstadt
beigetragen. Im Rahmen dieses Wettkampfs traten die Kreisauswahlen der neun Landkreise
der Region Rhein-Main gegeneinander an und ermittelten die Sieger in den sechs
Jahrgangsklassen U16, U14 und U12 mannlich sowie weiblich.

Felix Schlosser (2003) wurde zweiter im Kugelstol3 mit neuer Bestleistung von 12,56m,
gewann den Weitsprung mit 5,74m und lief als erster mit der Staffel des Wetteraukreises ins
Ziel. Ein besonderer Coup gelang dem DM-B-Finalteilnehmer tber die 100m: Er verbesserte
als Gewinner seine Bestleistung am Saisonende um sagenhafte 22 hundertstel Sekunden
auf 11,45s, womit er die hessische Bestenliste seines Jahrgangs mit groliem Abstand
anfuhrt. Mit seinen Platzierungen steuerte er die h6chste Punktzahl der Athleten der U16
zum Gesamtergebnis bei und hatte damit maRRgeblichen Anteil am Gesamtsieg der
Wetterauer.

Der dem jlingeren Jahrgang angehodrende
Yasin Bak (2004) wurde zweiter ilber 100m
in starken 12,34s, im Hochsprung zehnter
mit 1,50m und im Kugelstol3 zwdélfter mit
9,17m. Gemeinsam mit Teamkollegen Felix
Schlosser gewann er die Staffel in 46,04s.

Leonie Kottwitz und Ole Gottschalk
gehdrten mit dem Jahrgang 2008 zu den
jungsten Teilnehmern der U12. Leonie
wurde mit neuer Bestleistung neunte tUber
800m in 2:51,95s und gute Zehnte im
Ballwurf mit 29,50m. Ole erreichte einen
beachtlichen dritten Platz im Ballwurf mit
47m und wurde zweiter mit der Staffel in 29,56s.

Neben den genannten Athleten waren aus den Reihen der LG Rosbach-Rodheim weiterhin
Lina Jeritslev, Celina Michel und Luis Wetzel in die Kreisauswahl berufen, die jedoch
leider wegen Verletzungen und anderweitiger Verpflichtungen nicht am Wettkampf
teilnehmen konnten.
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Tel.: 06007 939576, E-Mail: gaststaette.grasgruen@web.de

Reservierungen bitte nur persdnlich oder telefonisch.
Reservierungen per email sind nicht mdglich.

Sonntagsbuffet:
Geschlossene Gesellschaft:

Die beliebten SonntangUffetS finden an Am 20. Oktober 2018 ist eine geschlossene Gesellschaft.

folgenden Terminen statt:

14. und 28. Oktober 2018, Offnungszeiten der Gaststitte:
Di. — Fr. 18:00 - 24:00 Uhr
11. und 25. November 2018 Sa. 18:00 - 24-00 Uhr
09. Dezember 2018 So. 11:00 - 15:00 Uhr u. 17:00 - 22:00 Uhr

Offnungszeiten der Kiiche:

Di. — Fr. 18:00 - 22:00 Uhr
findet am 26. Dezember 2018 statt. Sa. 18:00 - 22:00 Uhr
So. 11:30 - 14:00 Uhr u. 17:30 - 21:00 Uhr

Abweichende Offnungszeiten werden ausgehangt

Unser alljahrliches Weihnachtsbuffet

Wegen der starken Nachfrage empfehlen

wir friihzeitig zu reservieren.

Ganseangebote ab St. Martin auf Vorbestellung:

Gansebraten (4 Pers.)

Eine ganze Gans mit Prasentation und anschlieRendem Zerlegen, dazu Apfelrotkraut,
KartoffelkloRe, Rosenkohl und GansebratensofRe oder Maronensof3e
(Beilagen mit Nachservice)

Bratapfel mit Marzipan, Mandelstiften und Rosinen

Gesamtpreis 98,- €

* * % * %

3 Gange Menlu Gansebraten (4 Pers.)
Vorspeise
Feldsalat mit Speck und Zwiebeln, Himbeer-Dressing

Hauptspeise
Eine ganze Gans mit Prasentation und anschlieRendem Zerlegen, dazu Apfelrotkraut,
KartoffelkloRe, Rosenkohl und Gansebratensof3e oder MaronensofRe
(Beilagen mit Nachservice)
Bratapfel mit Marzipan, Mandelstiften und Rosinen

Nachtisch
Vanilleeis mit Zimt und heiRen Sauerkirschen mit Kirschwasser verfeinert und Schlagsahne

Gesamtpreis 120,- €


mailto:gaststaette.grasgruen@web.de

