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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
am 21. Marz 2019

Wir laden unsere Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammiung

am 21. Méarz 2019 um 20.00 Uhr
in die Vereinsgaststatte grasgrin
im Sportzentrum Rodheim

recht herzlich ein.

Die vollstandige Tagesordnung der Versammlung wird noch bekannt gegeben.
Turnusgemal finden die Neuwahlen des gesamten Vorstands statt.

Mochtet Ihr einen Antrag auf Anderung der Satzung stellen, so muss dieser
4 Wochen vor der Versammlung, also am 21. Februar 2019 schriftlich mit Begriindung bei
einem Vorstandsmitglied oder in der Geschéftsstelle, Sportallee 1 61191 Rosbach-Rodheim

eingegangen sein.

Mitbestimmen, gute Ideen einbringen, aktiv mitwirken — drei gute Griinde am
21. Marz 2019 an unserer Mitgliederversammlung teilzunehmen.

Euer Vorstand

Einladung zur Versammlung der Abteilung
REHA - Sport

Liebes Mitglied der Abteilung REHA - Sport,

zur diesjahrigen Abteilungsversammlung laden wir Dich / Sie recht herzlich ein.

Datum: Di., 19.02.2019
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort:

»grasgrin®, Sportzentrum Rodheim
Tagesordnung

1. Ero6ffnung und BegriBung

2. Bericht aus der Abteilung (Ruckblick / Wo stehen wir? / Ausblick)

3. Bericht des Kassenwartes (Uberblick)
4. Verschiedenes

Sabine Nagel
Abteilungsleiterin REHA Sport

GrinWeiss
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Neue Kurse im Rehasport

Die Abteilung REHA - Sport hat freitags um 10:00 Uhr einen neuen, 45-minttigen Kurs
~Wirbelsaulengymnastik“ gestartet. Mit dem Vormittagsangebot sollen Interessierte mit freier
Zeiteinteilung angesprochen werden, gleichzeitig konnen dadurch abteilungsintern die
zahlreichen, gut angenommenen Abendkurse entlastet werden. Teilnahmevoraussetzung ist
eine arztliche Rehasportverordnung.

Diese ist auch fur die bereits bestehende Neurologie — Sportgruppe erforderlich. Immer
donnerstags um 18:00 Uhr bietet die Abteilung im Gymnastikraum des Sportzentrums eine
Ubungsstunde fiir Mitbiirger/innen an, die einen Schlaganfall erlitten haben oder an Multipler
Sklerose oder Parkinson erkrankt sind. In dieser Sportstunde geht es um den Erhalt und die
Verbesserung des Bewegungsausmales, um die motorischen Fahigkeiten und die
sensorische und kognitive Wahrnehmung des Kérpers durch gezielte Ubungen zu steigern
und so die neurologischen Einschrankungen zuriickzudrangen. Beide Ubungseinheiten
werden natrlich von erfahrenen, lizensierten Rehasport — Ubungsleitern durchgefiihrt.

Aktuell sind dartiber hinaus schon die Planungen fur die Wassergymnastikkurse im Sommer
im Freibad Rodheim angelaufen. Interessierte kénnen sich bereits jetzt voranmelden, da sich
die Angebote erfahrungsgeman groRRer Beliebtheit erfreuen und rasch ausgebucht sind.

Zu den genannten Kursen, aber auch fir alle weiteren, sehr zahlreichen Angebote des

Rehasportbereichs der SG Rodheim beantwortet die Abteilungsleiterin Sabine Nagel unter
der Telefonnummer 01 60 — 5 76 66 75 gerne Fragen.

Liebe Mitglieder der Abteilung Turnen,

unsere diesjahrige Abteilungsversammliung findet am

Orye ™

4,

Mittwoch, den 13. Marz 2019
um 19:00 Uhr
in der Geschéaftsstelle der SG Rodheim

statt. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen. Es ist folgende Tagesordnung vorgesehen:

1. Begruf3ung

2. Berichte aus der Abteilung
3. Berichte der Ubungsleiter/innen
4. Kursangebot der Turnabteilung

5. Anlage zur Beitragsordnung

6. Beteiligung der Turnabteilung bei den Sommerferienspielen der Stadt Rosbach
7. Organisatorisches/Verschiedenes
8. Antrage

Antrage mussen der Abteilungsleitung bis zum 01. Marz 2019 schriftlich vorliegen.

Sabine Gruner Klaus Engelhard Chrissi Kécher
Abteilungsleiterin Kassenwart Stellvertr. Abteilungsleiterin
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3. St. Pauli FuRball-Camp

In der letzten Ferienwoche im August 2019 veranstaltet der FC St.Pauli wieder sein
FuRballcamp auf der schmucken Anlage der SG Rodheim. Wie in 2017 und 2018 kénnen hier
wieder fu3ballbegeisterte Kinder und Jugendliche im Alter von 6 — 16 Jahren unter
professioneller Anleitung dem runden Leder nachjagen. Aufgrund der tollen Resonanz im
letzten Jahr wird es dieses Mal wieder ein Powercamp fur die alteren Jahrgadnge geben.
Schnell sollte man bei der Buchung sein. Im letzten Jahr waren die gut 100 Platze bereits
Wochen vor den Ferien restlos ausgebucht.

Skifreizeit Januar 2019

In der letzten Weihnachtsferienwoche ging es fur die Teilnehmerinnen der Familien- und
Erwachsenen-Skifreizeit
der SG Rodheim nach Ried
im Zillertal.

Anfang Januar fuhren Uber
50 Skifahrerlnnen und zwei
FulRgéangerinnen im Alter
von 2 bis 67 in das
Skigebiet  der  Zillertal
Arena. Die Zillertal Arena
ist das grof3te Skigebiet im
Zillertal und erstreckt sich
von Zell im Zillertal tber
Gerlos bis nach Wald-
Kdnigsleiten und Krimml-
Hochkrimml. Auf den 143
Pistenkilometern und 52 Liftanlagen gibt es ein breites Angebot fiir alle Kinnensstufen.

Unter der Leitung von Lukas Kracht fihrten Steffen Rau, Bernd Rutzel, Steff Braun, David

Goritz, und Klaus Raschke die drei Erwachsenengruppen und drei Kinder- und Jugendgruppen

fachmannisch an und alle erweiterten ihre Fahigkeiten unter meist herausfordernden
Bedingungen.

So gab es in diesem Jahr mehr als
ausreichend Schnee, leider aber auch
einhergehend mit schlechter Sicht, weshalb
wir meist im Skigebiet Ski - Optimal
Zillertal/Kaltenbach blieben.

Ein schones Erlebnis war der gemeinsame
Aprés-Ski Abend am Donnerstag an dem
Jung und Alte zusammen einen schénen
und ereignisreichen Skitag ausklingen
lieBen.

Beim traditionellen Abschlussrennen - endlich mal bei wirklichem Kaiserwetter - zeigten unsere
Kids, was sie in der Woche gelernt hatten.
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4. Mainova Hallencup der SG Rodheim wieder ein voller Erfolg

Wer guten JugendfuRball unterm Hallendach sehen wollte, der wurde beim 4.
Mainova-Hallencup im Sportzentrum in Rodheim nicht enttauscht.

Nach der ersten 3 Auflagen 2016, 2017 und 2018 ® T
hatten die emsigen Organisatoren der SG wieder
ein  komplettes Turnierwochenende in 5
Altersstufen (C- bis G-Jugend) auf die Beine
gestellt. So wetteiferten an 3 Tagen insgesamt 40
Mannschaften um die 5 begehrten Siegerpokale.
Mannschaften aus der gesamten Rhein-Main-
Region, dem Vogelsberg, Rheinhessen und sogar
Baden-Wurttemberg und Niedersachsen wurden
diesmal in Rodheim begrif3t. So konnte man das
hochkaratigste Teilnehmerfeld in der Geschichte
des Cups aufbieten.

Es entwickelten sich rassige Duelle im jederzeit

fairen sportlichen Wettstreit. Hervorzuheben waren unter anderem die Vergleiche der
Frankfurter Regional-Auswahl Teams der U14 & U12 Juniorinnen sowie der U1l5
Juniorinnen der Frankfurter Eintracht mit ihren mannlichen Alterskameraden. Auch
Nachwuchsteams des Bundesligisten FSV Mainz 05, von Kickers Offenbach, dem SV
Waldhof Mannheim und dem FSV Frankfurt waren vertreten.

Insgesamt gab es viel Lob von allen Beteiligten fur den reibungslosen Turnierablauf
und die tolle Organisation rund um diese Grol3veranstaltung mit tber 1000 Aktiven und
Zuschauern an 3 Tagen. Der grol3e Zulauf sorgte jeden Tag flr eine préachtige
Stimmung in der Halle. Und was sportlich geboten wurde, konnte sich wirklich sehen
lassen.

Abgerundet wurde das Turnier wieder durch eine grof3e Tombola, welche an den
Veranstaltungstagen die Beteiligten in ihren Bann zog. Eine Vielzahl attraktiver Preise
garantierte gluckliche Gewinner.

In die Siegerliste des diesjahrigen Pokalwochenendes konnten sich von G- bis C-
Jugend folgende Mannschaften eintragen: 1. FC Erlensee, SV Waldhof Mannheim,
U12 -Regionalauswahl Frankfurt, Kickers Offenbach und die SG Orlen.

Die Erfolgsgeschichte des Rodheimer Jugendfulballs nimmt durch dieses
Turnierwochenende weiter an Fahrt auf. Fur die Neuauflage des Mainova-Cups 2020
liegen bereits Anfragen hoherklassiger Vereine vor. Unter anderem wieder vom FSV
Mainz 05 und dem FC St.Pauli, welcher als Kooperationsverein der SG Rodheim
bereits jetzt aktiv die Durchfihrung unterstiitzt. Neben der Mainova als Hauptsponsor
wurden weitere namhafte Unternehmen aus der Region als Partner aktiviert. Hier
waren die OVAG, Tegut, Hassia und REWE zu nennen.

Ein groRBer Dank gilt den vielen fleiBigen Helfern und ehrenamtlichen Betreuern. Ohne
deren Engagement ware eine Veranstaltung dieser Gro3e nicht moglich.
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LG RR stark bei Hessischen Hallenmeisterschaften

Die diesjahrigen Hessischen Hallenmeisterschaften
der Aktiven U18 fanden am 19. und 20.01.2019 in
Frankfurt/Kalbach statt. In der  dortigen
Leichtathletikhalle bot sich ein professioneller
Rahmen fiir die hessische Leichtathletikelite.

Dorian Schwalm, Felix Schlosser und Yasin Bak
stellten sich dem starken Teilnehmerfeld Uber die
60m-Sprintdistanz.

Yasin startete als U16-Athlet als einer der jiingsten
Teilnehmer des Feldes in der ndchsthéheren Klasse.
Er setzte sich gegen teilweise zwei Jahre &ltere Athleten durch und schaffte es bis in den
Zwischenlauf auf den insgesamt 23. Platz in 7,71s. Dorian verbesserte seine bisherige
Bestzeit um starke 15 hundertstel Sekunden auf 7,70s und belegte damit ebenfalls im
Zwischenlauf Platz 21. Felix Schlosser erreichte als letztjahriger Hessenmeister der U16
gegen die teilweise altere Konkurrenz der U18 souverdn den Endlauf in 7,32s und erlief sich
hier den sehr respektablen sechsten Platz. Am Sonntag gelang ihm im Weitsprung die
Steigerung seiner Bestleistung auf tolle 6,13m. Mit dieser Weite und dem damit verbundenen
funften Platz etabliert er sich neben dem gestrigen sechsten Rang im Kurzsprint auch hier in
der erweiterten hessischen Spitze.

Volleyball — kurz notiert...

e U59: Rodheimer Senioren schreiben weiter
Erfolgsgeschichte
Beim hessischen Finale der Altersgruppe U59 konnte
sich die SG Rodheim gegen die Mannschaften vom
TuS Kiriftel und VC Oberroden durchsetzen und errang
souveran den Meistertitel.

e Herren | halten Anschluss an die Tabellenspitze
Nach bislang sehr guten Ergebnissen zu Hause,
hatten die Piraten auswarts zuletzt doch des 6fteren
Punkte gegen nominell schwéchere Gegner liegen
lassen. So erwartetet die Rodheimer gegen die TSG Kassel ein schweres Spiel,
welches an Spannung kaum zu Uberbieten war.

e Herren Il verteidigen Tabellenfiihrung
Am vergangenen Samstag reisten die Piraten der SG Rodheim nach Frankenberg.
Dort galt es, das verlorene Hinspiel zu rachen. Trotz dezimiertem Kader konnte die
SG Rodheim Il ihrer Favoritenrolle gerecht werden.

e Herren lll: Satz gewonnen, aber keine Punkte
Noch nie war die dritte Herrenmannschaft in dieser Saison so nah an einem, zwei,
wenn nicht sogar drei Punkten dran, wie im Spiel gegen den FSV Bergshausen.
Beide Teams begegneten sich jederzeit auf Augenhthe. Mit einer guten Leistung
geht es nun ins Ruckspiel.



https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2019/1/senioren-ue59-schreiben-weiter-volleyball-erfolgsgeschichte/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2019/1/senioren-ue59-schreiben-weiter-volleyball-erfolgsgeschichte/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2019/2/herren-i-haelt-anschluss-an-die-tabellenspitze/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2019/2/herren-ii-tabellenfuehrung-verteidigt/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2019/2/herren-iii-satz-gewonnen-aber-keine-punkte/
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Main-Lauf-Cup-Serie 2018 abgeschlossen — Siegerehrung im Rémer

Am 25. Januar 2019 fand die feierliche Ubergabe der Urkunden
und die Siegerehrungen

der Einzel und Mannschaftsplatzierungen statt. Gekront
wurden zum vierten Mal in Folge, das LGRR Schilerlaufteam
als starkste Schilermannschaft der Main-Laufcup-Serie.

Fazit des Trainers: Eine tolle Mannschaft, es hat Spal}
gemacht euch zu trainieren. Jeder hat sein Bestes gegeben
und nie aufgegeben, macht so weiter.

Zum Mannschaftserfolg beigetragen haben:

Naja Florschuetz, Elena Huether, Ina Huether, Nicolas Jacobs,
Ben Jeritslev, Lina Jeritslev, Jona Jeritslev, Lena Klemt, Robin
Klemt, Nils Kocher, Leonie Kottwitz, Mika Lerch, Jonah
Meuschel, Felix Wilts, Paul Wilts, Antonia Wilts, Joel
Florschuetz, Natalie Schulz, David Sporer und Jan Holler

MAIN-LAUF-CUP

In der Altersklasse M65 konnte Wolfgang Lingenau seine Serie vom letzten Jahr fortsetzen
und wurde mit dem ersten Platz belohnt.

Weitere Informationen findet Ihr auf der Homepage unter:
Mainlaufcupserie-2018-Erfolgreich abgeschlossen

Fit ins neue Jahr und Jahresriickblick

In der ersten Trainingsstunde der ,Fit — Fun — Fitness® — Gruppe der Abteilung Ski der SG
Rodheim in diesem Jahr blickte Ubungsleiter Hans Joachim Nagel kirzlich noch einmal in das
abgelaufene Jahr zurtick und ehrte die ,FleiRigsten Trainingsteilnehmer 2018

,Neuling“ Dirk Sawerthal schaffte es auf Anhieb mit einer Teilnahmequote von 71 % auf Platz
1. Er verwies die langjahrige Teilnehmerin Sabine Neuser auf den zweiten Platz, die aber
immerhin eine Teilnahmequote von stattlichen 68 % aufweisen konnte. Susanne Ritz und
Peter Domaschka teilten sich sportlich Rang 3 des internen kleinen Wettbewerbs. Alle freuten
sich Uber eine kleine Aufmerksamkeit.

Die Abteilung Ski der SG Rodheim bietet mit ,Fit — Fun — Fitness® eine 90-minitige
Trainingseinheit in der Sporthalle in Rodheim an. Die Teilnehmer erwartet eine bunte
Mischung aus den Bereichen  Ganzkdrpergymnastik,  Konditionsaufbau  und
Koordinationsschulung. Bei kleinen Aufwarmspielen kommt auch der Spaf nicht zu kurz.
Rucken- und Wirbelsaulengymnastik sowie Tiefenentspannung runden das Programm ab. Der
Vorsatz ,Sport treiben® liegt gemaf Studien regelmaRig auf Platz 3 der guten Vorsatze. Die
Devise fiir das neue Jahr lautet daher: Nicht lange planen, sondern tun! Die Ubungsstunde
findet immer mittwochs um 20:00 Uhr im Sportzentrum Rodheim, Halle 2, statt.

Neugierig geworden? Die Gruppe freut sich immer Uber Manner und Frauen, die den
Wiedereinstieg in den Sport suchen, ohne leistungsorientiert Sport zu treiben zu wollen.
Interessierte kommen direkt ins Training oder informieren sich bei Abteilungsleiter Andreas
Topp unter der Tel.-Nr. 0 60 07 / 91 72 06 oder bei Ubungsleiter Hans Joachim Nagel, Tel.-
Nr. 0 60 07 / 3 66. Der Einstieg ist jederzeit moglich
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https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/aktuelles/2019/1/mainlaufcup-serie-2018-erfolgreich-abgeschlossen/

