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26. SEPTEMBER 2026

0,15 km Bambini-Lauf
1 km Schiler-Lauf
3 km Fitness- und Jugendlauf
5 km Fitnesslauf und Walking
10 km Hauptlauf
21,1 km Halbmarathon
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HERZLICH WILLKOMMEN

Die SG Rodheim ist mit einem attraktiven Sport- und Kulturangebot und mit ca. 1.800
Mitgliedern einer der grofiten Sportvereine im Wetteraukreis.

Unsere Trainer und Ubungsleiter )
Zahlreiche ehrenamtliche Aktive, Trainer und Ubungsleiter stehen hinter einem
Programm mit vielen Sportangeboten und Kursen in oben aufgefihrten Bereichen.

Sportangebot fiir alle

Als ein modern ausgerichteter Verein bieten wir Sport fir alle Altersklassen, vom Klein-
kind bis zum Senior einschlief3lich Angebote flir Menschen mit Beeintrachtigungen.
Unsere Angebotspalette umfasst traditionelle Sportarten, neue Trends bis hin zu ziel-
gerichtetem Reha-Sport. Dariber hinaus bieten wir ein lebendiges Vereinsleben mit
zahlreichen Veranstaltungen, Freizeitaktivitaten und Festen.

Gelebte Inklusion beim Rodheimer Volkslauf:

Aufgrund unserer positiven Erfahrungen laden wir in Zusammenarbeit mit regionalen
Tragern der Eingliederungshilfe Menschen mit Beeintrachtigungen zu unserer Sport-
veranstaltung ein. Besonders der Laufsport bietet eine gute Mdoglichkeit, da er einen
Einstieg ohne Barrieren bietet. Gemeinsames Laufen fordert das Selbstbewusstsein
und hilft Berihrungsangste tiberwinden.

Wir mdchten Sie herzlich einladen, unsere vielfaltigen Sportangebote und Veranstal-
tungen kennenzulernen. Haben Sie Fragen? Unsere Abteilungsleiter und Ansprech-

partner stehen lhnen gerne zur Verfiigung. Besuchen Sie uns beim Training. Lernen
Sie uns kennen.

Sportgemeinschaft Rodheim v.d.H. e.V.

Sportallee 1, 61191 Rosbach, Geschaftsstelle

Tel.: +49 (0)6007 2818, E-Mail: info@sgrodheim.de; www.sgrodheim.de

Wir wiinschen allen Teilnehmern/innen viel Spaf und Erfolg auf der Laufstrecke und
einen schonen Aufenthalt in unserem Sportzentrum!
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GRUSSWORT ZUM 34. RODHEIMER VOLKSLAUF

Liebe Lauferinnen und Laufer,

wenn sich Ende September wieder zahlreiche Sportbegeisterte in Rodheim treffen,
zeigt sich einmal mehr, welchen festen Platz der Rodheimer Volkslauf in unserer
Region hat. Am Samstag, den 26. September 2026, geht die Veranstaltung bereits in
ihre 34. Runde - eine Erfolgsgeschichte, die von Ausdauer, Engagement und grofler
Verbundenheit getragen wird.

Auch in diesem Jahr hat die SG Rodheim wieder ein breit gefachertes Laufangebot
vorbereitet, das allen Alters- und Leistungsgruppen gerecht wird: von den ersten
sportlichen Schritten auf der 150-Meter-Strecke bis hin zum Halbmarathon. Der
3-km-Fitness- und Jugendlauf bietet dabei weiterhin einen niederschwelligen Einstieg
und spricht besonders junge Menschen sowie Einsteigerinnen und Einsteiger an.

Ein besonderes Anliegen ist und bleibt die Offenheit des Volkslaufs fir Menschen mit
Behinderungen. Die Méglichkeit, am 3- und 5-km-Lauf gemeinsam und ohne Uber-
forderung teilzunehmen, unterstreicht den inklusiven Charakter der Veranstaltung.
Dieses Miteinander ist ein starkes Zeichen und pragt das Selbstverstandnis in Rodheim
und Karben.

Was den Rodheimer Volkslauf dariiber hinaus auszeichnet, ist die besondere Atmos-
phare: das Engagement der vielen Helferinnen und Helfer, die Unterstitzung entlang
der Strecke und die Freude, gemeinsam etwas zu erleben. Dafir gilt allen Beteiligten
unser herzlicher Dank.

Wir wiinschen allen Teilnehmenden einen erfolgreichen Wettkampf, viel Freude an
der Bewegung und einen rundum gelungenen Veranstaltungstag.

Mit sportlichen Gruflen
lhr Guido Rahn

Blrgermeister
der Stadt Karben

[hr Steffen Maar
Birgermeister der Stadt
Rosbach vor der Hohe

Rossacu Vor Der Houe i_



EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG
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F Veranstalter: SG Rodheim v.d.H. e.V., 61191 Rosbach-Rodheim v.d.H., Sportallee 1
Unsere Veran- Familienfreundlich, ein herrlicher Landschaftslauf vor den Toren
staltung ist: Frankfurts, mit dem PKW und Bahn schnell erreichbar, der Berg-

lauf der bekannten Laufserie Main-Lauf-Cup.

Start/ Ziel u. Am Sportzentrum Rodheim, 61191 Rosbach-Rodheim, Sportallee 1
Backtradition seit 1678 Parkplatze:
SUR ST SILESTT Laufstrecken: Die Laufe fihren durch Felder und ein Waldgebiet in schoner
abwechslungsreicher Landschaft auf befestigten Wald- und Feld-
Wir sind taglich fir Sie da. wegen mit unterschiedlichen Belagen.

Auch sonntags bieten wir lhnen ofenfrische Backwaren

Streckenfiihrung: Die Laufstrecken sind ausreichend markiert. Jeder Kilometer ist
beschildert. Streckenplane unter www.rodheimer-volkslauf.de

Startnummer: Die Startnummer ist gut sichtbar und unverandert auf der Brust zu

Hauptstrake 36 61191 Rodheim Tel: 06007 - 474 tragen. Mit Empfang der Startnummer erklért jeder Teilnehmer ver-

bindlich, gesund und fit zu sein, bzw. einen ,,PAPS-Test” gemacht zu
haben (Personlicher Aktivitdts und Praventions-Screening-Test).

,,:H.ERR|LICHER LANDSCHKFTSLAUF

».. VOR DEN TOREN FRANKFURTS MAN IST SCHNELL DORT.*
% Blumenhaus \X/len - - -  FAMILIENFREUNDLICH.

Inh. Michaela Baehr ok MEINE KINDER NEHMEN AUCH TEIL.*

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Freitag
von 8:00 bis 12:30 Uhr & von 14:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Samstag von 8:00 bis 13:00 Uhr

Sonntag geschlossen. N : C"EP%'
. F e st
Feldbergstrasse 11b N - Ir v
fil 61191 Rosbach/ Rodheimv. d. H. = & y T4 'DER BERGLAUF:. =
Tel: 06007 991312 - R . IM MAIN-LAUF-CUP"

e.mail: blumenhaus.wien@t-online.de




LAUFANGEBOTE, STARTZEITEN, ANMELDUNG

34. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 26.09.2026

0,15 km Lauf, Bambini

1 km Lauf
Schiilerinnen
und Schiiler

3 km Fitness-
und Jugendlauf

5 km Fitnesslauf
plus Walking und
Nordic-Walking

Start: 13.30 Uhr Jahrgang 2020 und jiinger
Siegerehrung fur alle Bambinis

Bei hohen Teilnehmerzahlen wird das Starterfeld

aufgeteilt und es erfolgt zeitnah ein 2. Start

Start: 13:50 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MK U10/WK U10 (Schiiler D), auch Wertung im BBF Junior
Main-Lauf-Cup

Start: 14:00 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MK U12/WK U12 (Schiler C), auch Wertung im BBF Junior
Main-Lauf-Cup

Start: 14:15

Jahrgange 2011 und alter: Zeitnahme und Auswertung fir
Manner und Frauen, mit Ergebnislisten, keine Siegerehrung
Jahrgénge 2011 bis 2014 (Altersklassen MJ/WJ U14 und
MJ/UJ U16é): Zeitnahme und Auswertung mit Siegerehrung,
auch Wertung im BBF Junior Main-Lauf-Cup

Start: 14.20 Uhr
Zeitnahme und Auswertung ab Jahrgang 2016 und alter fir
Manner und Frauen, mit Ergebnislisten, ohne Siegerehrung

21,1 km Halbmarathon

10 km Lauf

Anmeldung:

Nachmeldung:

Startgebiihr:

Startnummernausgabe:

Umkleide- und Dusch-
moaglichkeiten:

Siegerehrung:

Start: 14.50 Uhr, Zielschluss: 17.30 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MJ /WJ U18, MJ /WJ U20, M/W U23, MHK/WHK, M/W 30,
M/W 35, M/W 40, usw., auch Wertung im Main-Lauf-Cup
Zielschluss: 17.30 Uhr, bei Uberschreitung der Kontrollschluss-
zeit von 1.15 Std. bei 10 km werden die Teilnehmer zum
eigenen Schutz angehalten, den Halbmarathon abzubrechen.

Start: 15.15 Uhr, Zielschluss: 16.45 Uhr
Wertung nach Altersklassen:

MJ /WJ U1T6, MJ /WJ U18, MJ /WJ U20,
M/W U23, MHK/WHK, M/W 30, M/W 35,
M/W 40, usw., auch Wertung im
Main-Lauf-Cup

Online Anmeldung bis 24.09.2026, 17 Uhr
unter www.rodheimer-volkslauf.de

GENEHMIGTER LAUF® A '

Mit der Anmeldung stimmen Sie zu, dass wir das Startgeld
per Lastschrift abbuchen.

Mit diesem Lastschriftmandat wird die SG Rodheim ermachtigt,
ausschlieBlich fir den 34. Rodheimer Volkslauf Zahlungen
mittels Lastschrift einzuziehen. Es besteht ein Recht auf
Widerruf. Tritt ein(e) Teilnehmer(in) nicht an, besteht kein
Anspruch auf Ruckzahlung der Startgebthr.

Bis 30 Minuten vor dem Start im Sportzentrum Rodheim

0,15 km, 1 km und 3 km Lauf: je 4,00 Euro

5 km Fitnesslauf, Walking und Nordic-Walking: je 7,00 Euro

10 km Lauf: 10,00 Euro

21,1 km Halbmarathon: 14,00 Euro

Nachmeldegebiihr: je 2,00 Euro fir 0,15 km, 1 km und 3 km
je 4,00 Euro fir 5 km, 10 km und 21,1 km

Am 26.09.2026 ab 12:00 Uhr im Sportzentrum Rodheim.

Im Sportzentrum Rodheim

In der Sporthalle direkt im Anschluss an die verschiedenen
Laufe. Ein Zeitplan ist vor Ort ausgehangt.



AUSZEICHNUNGEN, SONDERPREISE, TOMBOLA, VERPFLEGUNG U.A.

34. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 26.09.2026

Auszeichnungen:

Sonderpreise:

0,15 km Lauf, Bambini:
Jeder erhalt eine Urkunde und ein kleines Prasent.

1 km und 3 km Lauf, Schiiler/innen und Jugendliche:

Die ersten Drei jeder Altersklasse erhalten eine Medaille und Ur-
kunde. Die 1. jeder Altersklasse erhalten ein Prasent vom Frank-
furter Laufshop.

Gesamtsieger/innen des 10 km Laufs und 21,1 km Halbmarathon:
Die ersten Drei erhalten Urkunden und Sonderpreise.

Altersklassensieger/innen des 10 km und 21,1 km Laufs:
Die ersten Drei erhalten eine Urkunde und die jeweils Erstplatzierten
einen Sonderpreis.

Jeder Teilnehmer des 3 km, 5 km, 10 km Laufes und des
Halbmarathons:

Erhalt an der Zielverpflegung eine Flasche Faust-Bier
alkoholfrei.

Teilnehmerstarkste Schiler/Jugend-Teams:

Sonderpreise fur die drei teilnehmerstarksten Schiler/Jugend-
Teams gemaf Zieleinlauf, ausschlieBlich fur den 1 km Lauf
(U10/U12) und 3 km Lauf [nur Jugendliche U14/U16). Bitte auf
eine einheitliche Schreibweise des Teams achten.

Teilnehmerstarkste Teams:

Sonderpreise fir die drei teilnehmerstarksten Teams gemaf
Zieleinlauf. Gewertet wird die Gesamtteilnehmerzahl des

3 km (ohne Jugendliche U14/U16), 5 km, 10 km-Laufs und

21,1 km-Halbmarathons. Bitte auf eine einheitliche Schreibweise
des Teams achten.

sSqy

Verpflegung:

Sanitatsdienst:

Ergebnislisten

und Urkunden:

Wertsachen:

Anfahrt:

Parkplatze:

Haftung:

Datenschutz:

Die Gaststatte im Sportzentrum Rodheim

Verpflegung im Zielbereich: Getranke von Faust und Hassia,
Obst von Querbeet. Zusatzlich 2 Wasserstellen beim 10 km Lauf.
Beim Halbmarathon gibt es 5 Wasserstellen.

Nahe Start und Ziel am Sportzentrum Rodheim

Werden ab dem 26.09.2026 im Internet unter
www.rodheimer-volkslauf.de zum Ausdruck bereitgestellt.

Es gibt eine Aufbewahrung fiir Wertsachen. Es konnen aber aus
Platzgrinden keine groferen Gegenstande (z. B. Sporttaschen]
angenommen werden.

Mit dem Auto gut Uber die A5 oder die B3 zu erreichen. Mit der
Bahn nutzen Sie die RMV-Linie 16. Fur die Anfahrt im Ort, siehe
Anfahrtsplan auf der letzten Seite. Bitte den Anweisungen
unserer Helfer folgen.

Stehen in ausreichender Anzahl am Sportzentrum Rodheim zur
Verflgung.

Seitens des HLV besteht fir alle Teilnehmer ein Versicherungs-
schutz. Von der Haftung ist Diebstahl ausgeschlossen.

Persdnliche Daten werden ausdriicklich nur fir die Durchfihrung
der Veranstaltung genutzt. Ablichtungen von Teilnehmern werden
vorgenommen und im Rahmen der Veranstaltung veréffentlicht.
Ein Anspruch auf Honorar besteht nicht.

www.grasgruen-rodheim.de




1 KM LAUF

STARTZEIT U10 13.50 UHR START AUF DEM GROSSSPIELFELD
STARTZEIT U12 14.00 UHR UND ZIEL DES SPORTZENTRUMS
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Elektro- XN ey
Reidelbach

Kdnigsberger Str. 25

61191 Rosbach-Rodheim
Tel.: 06007 /917200
info@elektro-reidelbach.de
www.elektro-reidelbach.de




3 KM LAUF UND 5 KM FITNESSLAUF

S KMSTARTZET  14.20UNR  UNDZIEL DESSPORTZENTRUMS. Ihr Partner in Sachen
Biroartikel & Werbewittel
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Tiefster Punkt: 141 m 20 Héhenmeter Tiefster Punkt: 141 m 35 Hohenmeter LOG I STI K

Hochster Punkt: 156 m Hochster Punkt: 156 m

Mit Sicherheit einen Fufbreit voraus!

Arbeitssicherheit - Gefahrgut - Brandschutz

thr Parlner in allen Fragen zu Sicherhed und Qualital rund um die Logistik,
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DOCUMENT SOLUTIONS

Druck- / Multifunktionssysteme

Plotter & Scanner bis DIN-AO &REX  Hauptstr. 60 - 61191 Rosbach-Rodheim
'J I k Ted, OBDOTTETE - Fax OB0DOQOT 23 T0
Beratung & DrUCkkOSt8n8n8|ySe = J", s -.-.r-.*.".'.'..mnt'mkr:-n:-::lhan-::c

Service, Wartung / IT Support
Telefonie- / Kommunikationslgsungen
Konferenz- / Medientechnik
DMS-Lésungen / Archivierung
Zeiterfassung- / Systeme

UBER 35 JAHRE ERFAHRUNG Jetzt App

hewunterladen! H i)

RaiffeisenstraBBe 6 0600394140 info@docunova.de
61191 Rosbach v. d. Hihe 06003 9414 24 www.docunova.de




10 KM LAUF 21,1 KM LAUF (HALBMARATHON)

STARTZEIT 15.15 UHR START AUF DEM GROSSSPIELFELD STARTZEIT 14.50 UHR START AUF DEM GROSSSPIELFELD
UND ZIEL AM SPORTZZENTRUM UND ZIEL AM SPORTZZENTRUM
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—> Laufstrecke 10 KM-Lauf WS/  Wasserstelle —> Laufstrecke HM KM-Lauf WS/  Wasserstelle
Tiefster Punkt: 124 m 82 Hohenmeter Tiefster Punkt: 124 m 173 Héhenmeter
Hoéchster Punkt: 157 m Hoéchster Punkt: 157 m

* Kollegraum fiir private Feiern und Anlasse

www.grasgruen-rodheim.de * Bodenstandige, abwechslungsreiche Speisen
s Y Tel. 06007 93 95 76 * Wechselnde Tagesgerichte
* Biergarten geoffnet ab Mai




Steuerberater PartG mbB
WEHRHEIM und WINKLER

33

A‘ lhre Partner fUr alle Steuerfragen empfehlen sich unter
anderem fur folgende Tatigkeitsschwerpunkte:

« Erstellung von Jahresabschliissen (E-Bilanz, EUR) und

Steuererkldarungen fir Unternehmen aller Rechts-
formen sowie die Betreuung bei Betriebs- und
Sozialversicherungsprifungen

* Steuererkldrungen flr Arbeitnehmer und Privat-
personen (mit Arbeitslohn, Renten, Vermietung,
Kapitalvermdgen, Abgeltungsteuer und Umsatzsteuer)

e Finanz- und Lohnbuchhaltungen, betriebswirtschaft-
liche Beratung

 Erbschaft- und  Schenkungsteuerberatung  sowie
Erklarungen und die Planung der Betriebsnachfolge
und privaterVermogensibergabe

Steuerberater PartG mbB

ANETTE WEHRHEIM

Steuerberater

*Existenzgrindungsberatung, Antrag auf Grindungszu-
Am Houiller Platz 4 B

schuss
61381 Friedrichsdorf

AXEL WINKLER W Telefon 061 72/17 708-0

Dipl.-Betriebswirt (FH) - Steuerberater k“ Telefax 061 72/17708-99

E-Mail: info@stb-wehrheim-winkler.de « www.stb-wehrheim-winkler.de

lhr Experte fur Muskulatur

und Gelenke

Jetzt Beratungste

yereinbaren.

OptiMum

Bad Nauheim | Friedberg | Rosbach | Oberursel | GieBen
www.opti-mum.de

Effektives Training. Gesunder Korper.

rmin




EZ Fensterbau

und Gebaudeservice

= Fenster

= Hausturen

= Garagentore
= Rolladen

= Markisen

= Fliegengitter

Tel. 0176 83435207
Feldbergstr. 18 = 61191 Rosbach
info@ez-fenster.de

www.ez-fenster.de

Mit Sinn
renovieren und
einfach schon

wohnen!

=
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VATIV
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HERZLICHEN DANK AN DIE STADT ROSBACH, AN DIE STADT KARBEN UND AN ALLE
SPONSOREN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG. DIE DURCHFUHRUNG DES RODHEIMER
VOLKSLAUFS IST AUF DIESE FORDERUNG ANGEWIESEN.

EIN HERZLICHES DANKESCHON AUCH AN ALLE HELFER UND DEM ORGANISATIONSTEAM.

FUR WEITERE INFORMATIONEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR VERFUGUNG:

Information zur Laufserie: www.main-lauf-cup.de . . ‘

|$§Qe Menge g
Informationen zum www.rodheimer-volkslauf.de oder
Rodheimer Volkslauf: Wolfgang Lingenau e

Email: volkslauf@sgrodheim.de
Telefon 06007/7521
Mobil: 0172/2734529

Wir freuen uns auf Euch!

Lauf- und Walking-Treff Dienstag 18:30 Uhr - 19:30 Uhr PSS L S "Broschdren

Sportzentrum Rodheim, Mittwoch 9:00 Uhr - 11:15 Uhr *Seminarunterlagen *Chroniken

Sportallee 1 (nur Walking, Nordic-Walking) . . .

Treffpunkt vor Lauftreff-Raum Freitag  18:30 Uhr - 19:30 Uhr Festschriften Aufkleber auf Rolle
*Kalender *Spezialdrucksachen
*Personalisierte Mailings *eigene Buchbinderei
*Plakate skurzfristige Lieferzeiten
*Flyer *Lagermoglichkeiten
*Mappen

/7~ N 7
OPTIAUM P
Rossacu Vor Der Hone whren'de M Gaport
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Im Rosengarten 23

DRUCKEREIZ ¢1118Bad Vilbel

Telefon 0 6101-80 272-0

S P I E l‘ | L E R. info@druckerei-spiegl_er.de

www.druckerei-spiegler.de

Gmb
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34. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 26.09.2026 MAIN-LAUF-CUP
DER STADT FRANEFURT AW MAIN

RMV-Linie RB16 Friedberg Rosbach, Friedberg
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Sportzentrum:
Sportalle 1
_f 61191 Rosbach-Rodheim

Petterweil, Karben, B3

BinquwoH peg
uasneyzjoybing

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir wiinschen Euch eine gute Anfahrt. Im Bereich des Sportzentrums zeigen Euch unsere
Helfer den besten Weg auf Euren Parkplatz. Das Organisationsteam und unsere Helfer in
der Sporthalle und im Auf3enbereich freuen sich auf Euch und stehen gerne zur Verfiigung.
Euer Wolfgang Lingenau

Impressum:
Herausgeber: SG Rodheim vor der Hohe e.V.
Abteilung Leichtathletik
Gestaltung: redhomeadvertising.de www.rodheimer-volkslauf.de




