RODHEIMER VvOLKSLAUF

M DER BERGLAUF DES MAIN-LAUF-CUP

24. SEPTEMBER 2022

0,15 km Bambini-Lauf
1 km Schiler-Lauf
3 km Jugend-Lauf
5 km Laufen mit Walking und Nordic-Walking
10 km Laufen mit Walking und Nordic-Walking
21,1 km Halbmarathon
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HERZLICH WILLKOMMEN

Die SG Rodheim ist heute mit ca. 1.700 Mitgliedern einer der grofiten Vereine im
Wetteraukreis. Ein wichtiger Grund fir diese positive Mitgliederentwicklung ist mit
Sicherheit auch das breite Sportangebot des Vereins.

Unsere Trainer und Ubungsleiter

Zahlreiche ehrenamtliche Aktive, Trainer und Ubungs[eiter stehen hinter einem
Programm von tber 120 Sportangeboten und Kursen in 10 Bereichen. Moderne
Trainingsmethoden fiir Gesundheitsorientierte oder Leistungssportler, angepasst
auf die jeweiligen Bedirfnisse sind uns selbstverstandlich.

Unsere erfahrenen Ubungsleiter werden permanent in Seminaren und Kursen der
groflen Sportverbande weitergebildet. Somit kdnnen wir ein Training nach neusten
Erkenntnissen der Sportwissenschaft und Sportmedizin gewahrleisten.

Sportangebot fiir alle

Als ein modern ausgerichteter Verein bieten wir Sport fir alle Altersklassen, vom Klein-
kind bis zum Senior. Unsere Angebotspalette umfasst traditionelle Sportarten, neue
Trends bis hin zu zielgerichtetem Reha-Sport. Dariiber hinaus bieten wir ein lebendiges
Vereinsleben mit zahlreichen Veranstaltungen, Freizeitaktivitaten und Festen.

Wir mochten Sie herzlich einladen, unsere vielfaltigen Sportangebote kennenzulernen.

Haben Sie Fragen? Unsere Abteilungsleiter und Ansprechpartner stehen lhnen gerne
zur Verflgung. Besuchen Sie uns beim Training. Lernen Sie uns kennen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern/innen einen erfolgreichen Wettkampf!
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GRUSSWORT ZUM 30. RODHEIMER VOLKSLAUF

Liebe Lauferinnen und Laufer,

nach zweijahriger, coronabedingter Pause findet dieses Jahr endlich wieder der
Rodheimer Volkslauf statt. Schon zum 30. Mal wird die weit tber die Grenzen Rosbachs
hinaus bekannte Veranstaltung am Samstag, den 24. September 2022 durchgefihrt.
Beim letzten Rodheimer Volkslauf im Jahr 2019 konnte die SG Rodheim als Veran-
stalter insgesamt 780 Teilnehmende verzeichnen.

Der Rodheimer Volkslauf bietet fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die ..richtige
Strecke”: vom Bambini-Lauf bis hin zum Halbmarathon. Wir sind uns sicher, dass es der
SG Rodheim auch dieses Jahr wieder gelingt, vom Einsteiger Uber den Hobbylaufer bis
hin zum ,.Lauf-Profi”, alle Personen zu begeistern. Die Strecken fuhren teils auf befestigte
Wald- und Feldwege durch die schonen und abwechslungsreichen Rodheimer und Okar-
bener Gemarkungen. Genief3en Sie neben der Freude am Laufen auch die schéne Natur!

Die Uber die Jahre hinweg gleichmafig hohe Anzahl an Beteiligten zeigt, wie beliebt
diese Veranstaltung ist. Dieser Erfolg gelingt nur durch die ausgezeichnete Arbeit des
Organisationsteams und der vielen engagierten Helferinnen und Helfer. Durch den
Aufbau eines .Rahmenprogramms” im Sportzentrum Rodheim ist der Rodheimer
Volkslauf ein Event fir die ganze Familie - auch fur die weniger Laufinteressierten.
Nutzen Sie die abwechslungsreichen Spielangebote fir die Kleinen, machen Sie mit
bei der Tombola und genief3en Sie das grofle Verpflegungsangebot am Grill, an der
Kuchentheke sowie an der Getrankebar.

An dieser Stelle danken wir den Veranstaltern und Organisatoren sowie den vielen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern sehr herzlich fir ihr groflartiges Engage-
ment. Allen Lauferinnen und Laufern wiinschen wir - egal auf welcher Strecke - viel
Freude beim Lauf. Wir sind Uberzeugt davon, dass die Veranstaltung auch dieses Jahr
wieder viele Lauferinnen und Laufer sowie deren Familien begeistern wird.

Herzlichst
|hr Steffen Maar Ilhr Guido Rahn

Birgermeister der Stadt Birgermeister der Stadt
Rosbach vor der Héhe Karben



344 Jahne
Sernvelluicer

Backtradition seit 1678
Wir sind eine der &ltesten Béckereien im Familienbesitz

Wir sind taglich ab 6°° Uhr fiir Sie da.
Auch sonntags bieten wir lhnen ofenfrische Backwaren

HauptstraBBe 36 61191 Rodheim Tel: 06007 - 474
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Inh. Michaela Baehr

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Freitag
von 8:00 bis 12:30 Uhr & von 14:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Samstag von 8:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag geschlossen.

b, Feldbergstrasse 11b
- ' 61191 Rosbach/ Rodheimv.d. H.. = &
Tel: 06007 991312 o
e.mail: blumenhaus.wien@t-online.de

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG

30. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 24.09.2022

Veranstalter:

Unsere Veran-
staltung ist:

Start/ Ziel u.
Parkplatze:

Laufstrecken:

Streckenfiihrung:

Starthummer:

SG Rodheim v.d.H. e.V,, 61191 Rosbach-Rodheim v.d.H., Sportallee 1

Familienfreundlich, ein herrlicher Landschaftslauf vor den Toren
Frankfurts, mit dem PKW und Bahn schnell erreichbar, der Berg-
lauf der bekannten Laufserie Main-Lauf-Cup.

Am Sportzentrum Rodheim, 61191 Rosbach-Rodheim, Sportallee 1

Die Laufe fihren durch Felder und ein Waldgebiet in schoner
abwechslungsreicher Landschaft auf asphaltierten Straflen und
befestigten Wald- und Feldwegen.

Die Laufstrecken sind ausreichend markiert. Jeder Kilometer ist
beschildert. Streckenplane siehe gesonderten Unterordner.

Die Startnummer ist gut sichtbar und unverandert auf der Brust zu
tragen. Mit Empfang der Startnummer erklart jeder Teilnehmer ver-
bindlich, gesund und fit zu sein, bzw. einen ,,PAPS-Test” gemacht zu
haben (Personlicher Aktivitats und Praventions-Screening-Test).

FAMILIENFREUNDLICH.
MEINE KINDER NEHMEN AUCH TEIL."

v' DEN TOREN FRAﬂafum



EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG

30. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 24.09.2022

0,15 km Lauf, Bambini

1 km Lauf
Schiilerinnen
und Schiiler

3 km Lauf
Jugend

21,1 km Halbmarathon

Start: 13.30 Uhr Jahrgang 2015 und jinger
Siegerehrung fur alle Bambinis

Bei hohen Teilnehmerzahlen wird das Starterfeld

aufgeteilt und es erfolgt zeitnah ein 2. Start

Start: 13:50 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MK U10/WK U10 (Schiiler D), auch Wertung im BBF Junior
Main-Lauf-Cup

Start: 13:50 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MK U12/WK U12 (Schiler C), auch Wertung im BBF Junior
Main-Lauf-Cup

Start: 14:15

Wertung nach Altersklassen:

MK U14/WK U14 (Schiler B), MK UT6/WK U16 (Schiiler AJ,
auch Wertung im BBF Junior Main-Lauf-Cup

Start: 14.30 Uhr, Zielschluss: 17.15 Uhr

Wertung nach Altersklassen:

MJ /WJ U18, MJ /WJ U20, M/W U23, MHK/WHK, M/W 30,
M/W 35, M/W 40, usw., auch Wertung im Main-Lauf-Cup
Zielschluss: 17.15 Uhr, bei Uberschreitung der Kontrollschluss-
zeit von 1.20 Std. bei 10,5 km werden die Teilnehmer zum

eigenen Schutz angehalten, den Halbmarathon abzubrechen.

5 km Fitnesslauf
Walking und
Nordic-Walking

10 km Lauf

10 km Walking und
Nordic-Walking

Anmeldung:

Nachmeldung:

Startgebiihr:

Startnummernausgabe:

Umkleide- und Dusch-
moglichkeiten:

Siegerehrung:

Start: 14.35 Uhr
Zeitnahme und Auswertung mit Ergebnislisten;

ohne Siegerehrung
g |

Start: 15.00 Uhr, Zielschluss: 16.45 Uhr
Wertung nach Altersklassen:

MJ /WJ UT6, MJ /WJ U18, MJ /WJ U20,
M/W U23, MHK/WHK, M/W 30, M/W 35,
M/W 40, usw., auch Wertung im
Main-Lauf-Cup

Start:15.00 Uhr
Zeitnahme und Auswertung mit
Ergebnislisten; ohne Siegerehrung

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN

Online Anmeldung bis 22.09.2022, 17 Uhr unter
www.rodheimer-volkslauf.de

Mit der Anmeldung stimmen Sie zu, dass wir das Startgeld
per Lastschrift abbuchen.

Mit diesem Lastschriftmandat wird die SG Rodheim ermachtigt,
ausschliefllich fir den 30. Rodheimer Volkslauf Zahlungen
mittels Lastschrift einzuziehen. Es besteht ein Recht auf
Widerruf. Tritt ein(e) Teilnehmer(in) nicht an, besteht kein
Anspruch auf Ruckzahlung der Startgebuhr.

Bis 30 Minuten vor dem Start im Sportzentrum Rodheim

0,15 km, 1 km und 3 km Lauf: je 3,00 Euro

5 km Fitnesslauf, Walking und Nordic-Walking: je 6,00 Euro

10 km Lauf, Walking und Nordic-Walking: je 9,00 Euro

21,1 km Halbmarathon: je 12,00 Euro

Nachmeldegebiihr: je 2,00 Euro fir 0,15 km, 1 km und 3 km
je 3,00 Euro fir 5 km, 10 km und 21,1 km

Am 24.09.2022 ab 12:00 Uhr im Sportzentrum Rodheim.

Im Sportzentrum Rodheim

In der Sporthalle direkt im Anschluss an die verschiedenen
Laufe. Ein Zeitplan ist vor Ort ausgehangt



EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG

30. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 24.09.2022

Auszeichnungen:

Sonderpreise:

0,15 km Lauf, Bambini:
Jeder erhalt eine Urkunde und ein kleines Prasent.

1 km und 3 km Lauf, Schiiler/innen und Jugendliche:

Die ersten Drei jeder Altersklasse erhalten eine Medaille und Ur-
kunde. Alle Schiiler/innen und Jugendliche erhalten eine Urkunde.
Die 1. jeder Altersklasse, erhalten ein Prasent vom Frankfurter
Laufshop.

Gesamtsieger/innen des 10 km Laufs und 21,1 km Halbmarathon:
Die ersten Drei erhalten Urkunden und Sonderpreise, die Erst-
platzierten zusatzlich ein .Krombacher alkoholfrei Siegerglas”.

Altersklassensieger/innen des 10/21,1 km Lauf
Die ersten Drei erhalten eine Urkunde und die jeweils Erstplatzierten
von der Brauerei Krombacher ein Sixpack Bier alkoholfrei.

Jeder Teilnehmer des Fitnesslaufes, des 10 km Laufes und des
Halbmarathons:

Erhalt an der Zielverpflegung eine Flasche Krombacher-Bier
alkoholfrei.

Teilnehmerstarkste Schiiler/Jugend-Teams:

Sonderpreise fur die drei teilnehmerstarksten Schiler/Jugend-
Teams gemaf Zieleinlauf, ausschlieflich fur den 1 km Lauf
(U10/U12) und 3 km Lauf (nur Jugendliche U14/U16). Bitte auf eine
einheitliche Schreibweise des Teams achten.

Teilnehmerstarkste Teams:

Krombacher-Biergutscheine fir die drei teilnehmerstarksten

Teams gemalR Zieleinlauf. Gewertet wird die Gesamtteilnehmerzahl
des 5 km Fitnesslaufs, 10 km-Laufs und 21,1 km-Halbmarathons.
Bitte auf eine einheitliche Schreibweise des Teams achten.

Tombola:

Verpflegung:

Sanitatsdienst:

Ergebnislisten
und Urkunden:

Wertsachen:

Anfahrt:

Parkplatze:

Haftung:

Datenschutz:

Teilnehmer an Tombola:
Teilnehmer des Schuler-, Fitness-, 10 km und 21,1 km Laufes, Walker
und Nordic-Walker nehmen an der Tombola in der Sporthalle teil.

Ziehung der Hauptgewinne nach der Siegerehrung:
Vor Ziehung der Hauptgewinne werden die Startnummern der
anwesenden Teilnehmer von uns eingesammelt.

1 Wasserstelle beim 5 km Fitness-Lauf und 2 Wasserstellen beim
10 km Lauf. Beim Halbmarathon gibt es 5 Wasserstellen. Verpfle-
gung im Zielbereich: Getréanke von Krombacher und Hassia, Obst
von Querbeet.

Nahe Ziel am Sportzentrum Rodheim

Werden ab dem 25.09.2022 im Internet unter
www.rodheimer-volkslauf.de zum Ausdruck bereitgestellt.

Es gibt eine Aufbewahrung fiir Wertsachen. Es konnen aber aus
Platzgrinden keine groferen Gegenstande (z. B. Sporttaschen]
angenommen werden.

Mit dem Auto gut Uber die A5 oder die B3 zu erreichen. Mit der
Bahn nutzen Sie die RMV-Linie 16. Fur die Anfahrt im Ort, siehe
Anfahrtsplan auf der letzten Seite. Bitte den Anweisungen
unserer Helfer folgen.

Stehen in ausreichender Anzahl am Sportzentrum Rodheim zur
Verflgung.

Seitens des HLV besteht fir alle Teilnehmer ein Versicherungs-
schutz. Von der Haftung ist Diebstahl ausgeschlossen.

Personliche Daten werden ausdriicklich nur fir die Durchfihrung
der Veranstaltung genutzt. Ablichtungen von Teilnehmern werden
vorgenommen und im Rahmen der Veranstaltung veréffentlicht.
Ein Anspruch auf Honorar besteht nicht.

Die Gaststatte im Sportzentrum Rodheim




1 KM LAUF

STARTZEITUT0  13.50 UHR START ~ AUF DEM GROSSSPIELFELD
STARTZEITU1Z ~ 14.00 UHR UNDZIEL ~ DES SPORTZENTRUMS
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\ Laufen wie

barfuBB im Sand! Laufladen Friedberg

® langfristiger Komfort

e geringere FuB- und Muskelermiidung

e erhohte StoRdampfung

® verbesserte Bewegungskontrolle

e vermindertes Risiko von Sportverletzungen

@ schnellere Erholung des FuRes und der
Beinmuskeln nach Training und Wettkampf



3 KM LAUF UND 5 KM FITNESSLAUF

3 KM STARTZEIT
b KM STARTZEIT

14.15 UHR START
14.35 UHR LIEL
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Distanz (km)
Tiefster Punkt: 139 m
Hochster Punkt: 156 m

16 Hohenmeter im Aufstieg
18 Hohenmeter im Abstieg

Distanz (km)

22 Hohenmeter im Aufstieg
23 Héhenmeter im Abstieg

Tiefster Punkt: 139 m
Hdochster Punkt: 157 m

Mit Sicherheit einen FufSbreit voraus!

Arbeitssicherheit - Gefahrgut - Brandschutz

Ihr Partner in allen Fragen zu Sicherheit und Qualitat rund um die Logistik.
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Turm-Apotheke

Apotheker Sebastian Lamping
Hauptstr. 60 - 61191 Rosbach-Rodheim
Tel. 06007/7676 - Fax 06007/2370

Unsere Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr « Sa.: 8.30 - 12.30 Uhr
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Unsene neue App!
So einfach gehts:
1. QR-Code scannen ’)
+ App laden aI
2. Erneut QR-Code
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Auch
bei uns
PAYBACK
Punkte
sammeln!
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Apotheke als Favorit
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]

3. Loslegen!



10 KM LAUF

STARTZEIT 15.00 UHR START

ZIEL

21,1 KM LAUF (HALBMARATHON)

PETTERWEILER STRASSE STARTZEIT 14.30 UHR START  PETTERWEILER STRASSE
AM SPORTZZENTRUM ZIEL  AM SPORTZZENTRUM
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—= Rasen

$5Y

—= Rasen

www.grasgruen-rodheim.de -Bodenstéandige, abwechslungsreiche Speisen
Tel. 06007 93 95 76 -Wechselnde Tagesgerichte

-Biergarten geoffnet ab Mai
+Kollegraum fiir private Feiern und Anlasse




Steuerberater PartG mbB
WEHRHEIM und WINKLER

o Woche:
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{ lhre Partner fiir alle Steuerfragen empfehlen sich unter k ng
k“ anderem fiir folgende Tatigkeitsschwerpunkte NebenW“

* Erstellung von Jahresabschliissen (E-Bilanz, EUR) und
Steuererklarungen fir Unternehmen aller Rechtsformen
sowie die Betreuung bei Betriebs- und
Sozialversicherungspriifungen

e Q‘h:n ararkliriinosan fiir Arhaitnahmar 1ind Privat+.
SLCUCTTERIan UiigCii Ul A uCiuaiCiniici unila i

personen (mit Arbeitslohn, Renten, Vermietung,
Kapitalverm&gen, Abgeltungsteuer und Umsatzsteuer)

* Finanz- und Lohnbuchhaltungen, betriebswirtschaftliche
Beratung

B _______ L. SEEN

* Erbschaft- und Schenkungsteuerberatung sowie
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privater Vermogensiibergabe

* Existenzgriindungsberatung, Antrag auf Griindungs-

zuschuss
. heiten = =
ANETTE WEHRHEIM ” Steuerberater PartG mbB = StOffweChse‘krank b e
Steuerberater HauptstraBe 58 I:—: S i £ o Figur Sch\af .
W 61191 Rosbach-Rodheim F‘ﬁ -r e Optl MUI I l
AXEL WINKLER Telefon 06007/9171-0 . . ' TRAINING
50,- € Gutschein

Dipl.-Betriebswirt (FH) - Steuerberater ‘ ‘ Telefax 06007/9171-51

Raiffeisenstr. 8 Rosbach -
Tel 06003 / 810182

www.opti-mum.de

T B ; s i . Einlosbar bei Vertragsabschluss bis 31.12.22
E-Mail: info@stb-wehrheim-winkler.de * www.stb-wehrheim-winkler.de = Sshoaeaivtiiwissmatinidy

_____________________________




Petra Hansel -
Qualifizierte Senioren-Assistentin

Die Rodheimerin Petra Hansel steht seit 2017 alteren Menschen als
ausgebildete Senioren-Assistentin (keine Pflege) nach dem Ploner Modell
mit Rat und Tat zur Seite. Durch ihr Organisationstalent, Durchsetzungs-
vermagen, ihre Empathie, Zuverlassigkeit und Kommunikationsstarke ist
sie den Senioren eine aktivierende Gesellschafterin, den Angehdrigen
eine wertvolle Ratgeberin.

Sie begleitet vertretungsweise die Senioren zu Arztgesprachen, agiert
als Problemléser nach dem Eintritt eines Krankheitsfalles bzw. schaut
in Urlaubszeiten der Familienmitglieder nach dem Rechten und infor-
miert Uber den Status quo. Sie entlastet Pflegepersonen, wenn diese
eine Auszeit brauchen und kiimmert sich versiert um die Beantragung
finanzieller Mittel fir Wohnraumverbesserung oder die Anschaffung
medizinischer Hilfsmittel.

Hansel sieht sich als Bindeglied zwischen Hauswirtschaft und Pflege und
ihren Beruf als Berufung.

Naheres unter:
www.seniorenassistentin-haensel.de

,,n\c‘ ren-Agg

# 1~ lhre Seniorenagsistentin in Rogbach
me “Petra Hansel Mobil: 0151 61477849

hcmmansslsmnz

ssro © WWW.Seniorenassistentin-haensel.de

Ihr Partner in Sachen
Biiroartikel & Werbewmittel

sk-schiku.de

Schiku B

Mainzer StraBBe 8 - 61191 Rosbach/Rodheim v.d.H. - Tel. 0 60 07-20 61



WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN UND SPONSOREN SOWIE DER STADT ROSBACH FUR IHRE

UNTERSTUTZUNG. DIE DURCHFUHRUNG DES RODHEIMER VOLKSLAUFS IST AUF DIESE FORDERUNG

ANGEWIESEN.

EIN HERZLICHES DANKESCHON AUCH AN ALLE HELFER UND DEM ORGANISATIONSTEAM.

Information zur Laufserie:

FUR WEITERE INFORMATIONEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR VERFUGUNG:

www.main-lauf-cup.de

Informationen zum Rodheimer Volkslauf: www.rodheimer-volkslauf.de oder

Helga und Wolfgang Lingenau,
Chemnitzer Strafle 11, 61191 Rosbach
Email: volkslaufdsgrodheim.de
Telefon: 06007/7521 Fax: 06007/7399

Impressum:

Herausgeber:
SG Rodheim vor der Hohe e.V.
Abteilung Leichtathletik

Gestaltung:
www.redhomeadvertising.de

Druck:

Druckerei Spiegler
Im Rosengarten 23
D-61118 Bad Vilbel

Geschaftsdrucksachen
Seminarunterlagen
Festschriften, Kalender
Personalisierte Mailings
Plakate, Flyer, Mappen
Broschuren, Chroniken
Aufkleber auf Rolle
Spezialdrucksachen
eigene Buchbinderei
kurzfristige Lieferzeiten

Lagermaglichkeiten

Courage ist gut, aber Ausdauer ist besser.
Ausdauer, das ist die Hauptsache. (e rortane) 4

DRUCKEREIzS

SPIEGLER,

Im Rosengarten 23 61118 Bad Vilbel Telefon 06101-80272-0
info@druckerei-spiegler.de www.druckerei-spiegler.de
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MAIN-LAUF-CUP

DER STADT FRANKFURT AM MAIN
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30. RODHEIMER VOLKSLAUF AM 24.09.2022
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Sportzentrum
Sportallee 1

0 61191 Rosbach-Rodheim

Petterweil, Karben B3
(Umleitung iiber Burgholzhausen

Burgholzhausen
Bad Homburg

www.rodheimer-volkslauf.de




