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Wir nehmen Abschied von Reinhold Medebach

Mit schwerem Herzen nehmen wir Abschied von unserem ehemaligen 1. Vorsitzenden und
engagierten Mitglied unseres Vereins.

Sein Name wird fur immer mit der Leidenschatft fir unseren Sportverein verbunden sein.
Seine Verdienste reichen jedoch Uber die Grenzen des Spielfelds hinaus, als er sich
beispielsweise als Bulrgermeister von Rosbach unermidlich fiir das Wohl unserer
Sportgemeinschaft einsetzte. Besonders hervorzuheben ist sein weitsichtiger, entscheidender
Einsatz fir den Neubau unseres Sportzentrums, das nun als Herzstlck unserer sportlichen
Aktivitaten dient und unsere Gemeinschaft fordert. Sein vorbildlicher Einsatz und seine
Visionen haben den Weg fur die Zukunft unseres Vereins geebnet.

Er war nicht nur ein Vorsitzender, sondern auch ein Mentor, ein Freund und ein wahrer
Unterstutzer fur den Sport in unserer Region.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt der Familie und den Angehdrigen.

In tiefer Dankbarkeit und Respekt,

der Vorstand der SG Rodheim v.d.H.e.V.


https://www.sgrodheim.de/archiv/2024/5/wir-nehmen-abschied-von-reinhold-medebacvh/
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

Wir laden unsere Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung

am 29. April 2024 um 19:00 Uhr
in die Sporthalle im Sportzentrum Rodheim

recht herzlich ein.
Wegen des Blitenfestes haben wir den urspriinglich geplanten Termin von Freitag auf Montag
verschoben.

Es finden die turnusgemaRe Neuwahl des Altestenrates sowie Nachwahlen zum Vorstand
statt.

AuRerdem wird eine umfangreiche Satzungséanderung vorgeschlagen, um den Verein besser
auf die Zukunft und méglichen Wandel vorzubereiten.

Geandert werden die Paragrafen (in Klammern die neuen Paragrafen, sofern zutreffend): 1
Der Verein, 4 (3) Organe des Vereins, 7 (5) Mitgliedschaft, 8 (6) Erwerb der Mitgliedschaft, 9
(7) Beendigung der Mitgliedschaft, 12 (9) Mitgliedschaftspflichten, 13 (10) Mitgliedsbeitrage,
14 (11) Vereinsstrafen, 15 (12) Mitgliederversammlung, 16 (13) Vorstand, 17 (15) Altestenrat,
18 (16) Kassenrevisoren, 19 (17) Abteilungen, 22 Auflésung des Vereins und 23 (24)
Inkrafttreten. Der Paragraf 5 entfallt, da der Inhalt in einen anderen Paragrafen tbernommen
wurde. Die Paragrafen 3 (18) Vergutung fir Vereinstatigkeiten, 6 (4) Geschaftsjahr, 10 (8)
Mitgliedschaftsrechte und 11 (23) Datenschutzklausel werden unveréndert verschoben. Neu
eingefligt werden die Paragrafen 14 Jugendrat und 19 Haftung.

In der Mitgliederversammlung werden alle Anderungen im Detail mit altem und neuem Text
prasentiert. Die gednderte Satzung kann bereits ab sofort in der Geschaftsstelle eingesehen
oder Uber die Homepage gedffnet werden.

Die vollstéandige Tagesordnung der Versammlung wird noch bekannt gegeben.

Mochten Sie einen Antrag auf Anderung der Satzung stellen, so muss dieser 4 Wochen vor
der Versammlung, also am O01. April 2024, schriftich mit Begrindung bei einem
Vorstandsmitglied oder in der Geschéftsstelle, Sportallee 1, 61191 Rosbach-Rodheim
eingegangen sein.

Wegen der wichtigen Themen rufen wir zu einer zahlreichen Teilnahme an der diesjéhrigen
Mitgliederversammlung auf.

Sportgemeinschaft Rodheim v.d.H. e.V.

Der Vorstand


https://www.sgrodheim.de/
https://www.sgrodheim.de/media/p22h510y/satzung_entwurf_29042024.pdf
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WIR SUCHEN WIR SUCHEN WIR SUCHEN  WIR SUCHEN WIR SUCHEN

Wir brauchen dringend Eure Mitarbeit im Verein. Unterstitzt die SG Rodheim!

- Projektbezogene Mitarbeit bei einzelnen Events oder Teilaufgaben
- Mitarbeit bei der Infrastruktur des Sportzentrums

- Mitarbeit im juristischen Bereich z.B. Recht oder / und Datenschutz
- Mitarbeit im Bereich Kommunikation

Du hast andere Talente? Kein Problem: jede helfende Hand ist uns willkommen.
Du hast Ideen rund um das Sportzentrum, den Sport, die SG Rodheim? Wir sind offen fur
Neues.

Sprich uns gerne an: 06007 2818 oder info@sgrodheim.de

WIR SUCHEN WIR SUCHEN WIR SUCHEN  WIR SUCHEN WIR SUCHEN

Bist Du gerne drauf3en und schaust nach dem Rechten? Dann melde Dich bei uns.

Wir suchen fir unsere neue Sportanlage im Auf3enbereich einen Platzwart, der gerne
ehrenamtlich oder gegen eine Aufwandsentschadigung fur unsere neue Offentliche
Sportanlage im AuRRenbereich Kontrollgdnge durchfiihrt. Dabei sind Verschmutzungen und
herumliegende Abfélle zu beseitigen sowie evtl. Schaden an den Sportanlagen zu melden.

Zukunftig planen wir zusammen mit der Stadt Rosbach die vorh. 6ffentlichen Toiletten fur die
Sporttreibenden und Besucher zu 6ffnen. Hierzu suchen wir zu unserer Unterstiitzung eine
Person, die an ca. 2 Tagen je Woche die Toiletten auf bzw. abschlie3t, den Zustand der
Réaumlichkeiten kontrolliert, Schaden meldet und falls erforderlich Toilettenpapier und
Papierhandtiicher nachfullt.

Sprich uns gerne an: 06007 2818 oder info@sgrodheim.de

Abteilung Turnen: Wir suchen Ubungsleiter/in & Ubungsleiter Assistent/in
insbesondere fur folgende Kurse suchen wir tatkraftige Unterstiitzung

1. Gruppenleitung Krabbelgruppe ,,Small Feet*
- Donnerstag 09.30 — 11.00 Uhr ab Mai

2. Ubungsleiter Assistent/in firs Kinderturnen 4 Jahre
- Freitag 16.00 — 18.00 Uhr

Es besteht die Mdglichkeit der Forderung bei Weiterbildungsmal3inahmen.

Falls Du Dir vorstellen kannst unsere begeisterten Turner und Turnerinnen in einem oder
mehreren der genannten Kurse anzuleiten beziehungsweise zu unterstiitzen, dann melde Dich
gerne bei uns.

Nichts dabei? Wir sind offen fir Neues und freuen uns auf Eure Bewerbung!

Far mehr Informationen kontaktiert mich doch bitte unter:

Ana Friedrich, stellvertretende Abteilungsleiterin: anafriedrich90@gmail.com

oder Susanne Brandt, Kurskoordinatorin: susanne@brandt.biz


https://www.sgrodheim.de/archiv/2024/6/wir-suchen/
https://www.sgrodheim.de/archiv/2024/6/wir-suchen/
mailto:info@sgrodheim.de
https://www.sgrodheim.de/archiv/2024/6/wir-suchen/
mailto:info@sgrodheim.de
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Abteilung Turnen: Praventives ganzheitliches Bewegungstraining fiar Damen
und Herren Uber 60

Mit leichten Ubungen bei flotter Musik starten wir unsere Stunde und bringen den Kérper von
Kopf bis Ful3 in Bewegung.

Das Training, auch mit Einsatz von motivierenden Kleingeraten, beinhaltet immer wieder
gesundes Atmen, Beweglichkeit und Kraftigung des Riickens und der Schulterpartien, gutes
und sicheres Gehen, Koordinations- und Reaktionsiibungen, sowie altersgerechte
Ausdauereinheiten und auch mal ein kleines Krafttraining.

Mit Spiel und Spafl? erlangen die Teilnehmer eine bessere Fitness, Haltung und Stabilitat und
im taglichen Leben ein gutes Wohlgefiihl.

Wir wollen unsere Fitness und Beweglichkeit aufbauen und stabilisieren, um uns in
unserem Alter stets wohlzufthlen, und auf viele weitere mobile Jahre vorbeugen und
uns darauf freuen.

Und das macht in der Gruppe viel mehr Spal3! Einfach kommen - und mitmachen!

Der Einstieg ist jederzeit mdglich!

Wann und Wo?
dienstags 9.30-10.30 Uhr
Sportzentrum der SG Rodheim, Sportallee 1, Rodheim im kleinen Sportraum

Weitere Informationen erhaltet Ihr gern bei der Ubungsleiterin Ute Blohm Tel. 0160 1122515

Abteilung Leichtathletik: Einladung zur Abteilungsversammlung

Zur diesjahrigen Abteilungsversammlung lade ich alle aktiven und passiven Mitglieder der
Abteilung Leichtathletik, ebenso alle Jugendlichen, wenn diese mindestens 14 Jahre alt sind,
recht herzlich ein.

Wann: Mittwoch, 17.04.2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Geschéftsstelle der SG Rodheim, Sportallee 1 Rodheim

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:

Eroffnung und BegriiRung durch den Abteilungsleiter

Bericht des Kassenwarts

Bericht der einzelnen Leichtathletikgruppen durch den/die einzelnen Ubungsleiter des
Wanderwartes und Lauftreffleiters

Neuwahlen Abteilungsvorstand

Neuwahl des stellvertretenden Abteilungsleiters

Neuwahl des Kassenwarts

Neuwahl des Jungendleiters

Verschiedenes

Antrage

wN e

©CoNo GO~

Antrage mussen der Abteilungsleitung bis zum 08.04.2024 schriftlich vorliegen.

Markus Meuschel Andreas Heidt Nicole Jertislev  René Blassfeld
Abteilungsleiter Leichtathletik  stellv. Abteilungsleiter Kassenwartin Jugendwart


https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/news/2024/3/leichtathletik-abteilungsversammlung/
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Abteilung FulRball: St. Pauli Rabauken Camp 2024

FUSSBALLCAMP

$G RODHEIM e.V.
19.08. - 23.08.2024

INKL. TRIKOTSET
TRINKFLASCHE UND GYMBAG

25% RABATT

IM DERBYSTAR SHOP

20 % RABATT IM
FCSP FANSHOP

INNOVATIONEN:
SPORTSTATION 2 &
SKILLSHIRTZ

Weitere Infos zum St. Pauli FuBballcamp erhaltet ihr hier.

Abteilung Leichtathletik: Pasta-Party bei der Fattoria la Vialla

Nach einem erfolgreichen Finish beim 40. Mainova Frankfurt Marathon erhielten wir die
aufregende Nachricht: Unser Lauftreff hatte bei der Verlosung der Pasta-Party gewonnen!
Mit groRRer Vorfreude und knurrenden Méagen machten wir uns also auf den Weg nach Frankfurt
in die Speisekammer der Fattoria La Vialla.
Nach einer vergniglichen Fahrt betraten wir schlie3lich die Speisekammer, die mit einer
Vielfalt an b|olog|schen Erzeugnissen aus der Fattoria La Vialla gefullt ist: von erlesenen
. .1 Weinen Uber Nudeln und Olivendl bis hin zu
knusprigem Gebdack - ein wahres Stiickchen Toskana
mitten in Frankfurt. Dort wurden wir herzlich von
unseren Gastgebern empfangen, die selbst
leidenschaftliche Laufer sind. Zur BegriRung reichten
sie uns ein Glas Wein oder Traubensaft, wéhrend sie
uns die Idee hinter der Speisekammer vorstellten:
Hier kann man auf einen Sprung mit Freunden
vorbeikommen und die Produkte der Fattoria La Vialla
verkosten.
Nun kam der Hohepunkt des Tages, An einem
hibsch gedeckten Tisch wurden wir mit einer Vielzahl
von kdostlichen Speisen verwdhnt: von herzhaften
Antipasti Uber knusprige Pizza bis hin zu
hausgemachter Lasagne und verfUhrerischen
Kichlein. Inmitten der Schlemmerei konnten wir
einander noch besser kennenlernen und gemeinsam
eine wundervolle Zeit verbringen. Wir sind dankbar fur dieses unvergessliche Erlebnis und
freuen uns schon auf weitere gemeinsame Abenteuer!



https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2023/12/st-pauli-rabauken-camp-2024/
https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2023/12/st-pauli-rabauken-camp-2024/
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Judokas der SG Rodheim kdmpfen wieder

Ende Februar fand in Petersberg das Rauschenberg Turnier statt. Ein Turnier, bei welchem
die U11, U13 sowie die Ul6 Wettkampfer antreten durfen. Nach der langen Winterpause
wollten auch einige Athleten der SG Rodheim sich auf der Matte messen.

So traten am Samstag zuerst die U13 an. Mathis Kalbhenn und Lasse Tugend traten beide
in der Gewichtsklasse bis 34kg an. Die Gruppe war mit 23 Teilnehmern gut besetzt. Zwar
gelang es sowohl Mathis wie auch Lasse einen Kampf fir sich zu entscheiden, jedoch langte
es leider nicht fur einen Platz auf dem Siegertreppchen.

AnschlieRend durfte Albert Pauls sein Konnen bis 37kg unter Beweis stellen. Der noch recht
unerfahrene Judoka machte seine Sache sehr gut. Selbst héher graduierte Gegner hatten es
nicht leicht. Am Ende schied Albert in der Trostrunde aus.

Ole Bilz startete an diesem Tag bis 40kg. Spannender konnte man es kaum gestalten.
Insgesamt 15 Teilnehmer waren in dieser Gruppe vertreten. Ole gewann seinen Auftaktkampf
souveran. Im nachsten Kampf kostete ihn eine kleine Unachtsamkeit den Sieg und er musste
in der Trostrunde weiterkampfen. Dort kAmpfte er sich bis ins kleine Finale vor. Der Kampf
ging beinahe tber die komplette Kampfzeit. Am Ende musste sich Ole jedoch mit dem 5. Platz
zufriedengeben.
I > Einzige weibliche Starterin der SG Rodheim an diesem war Alina
Ahmed. Sie trat in der Gewichtsklasse bis 48kg an. lhr Auftaktkampf
verlief leider nicht wie gewiinscht und sie musste in der Trostrunde
weiterkampfen. Dort schaffte sie es ebenfalls bis ins kleine Finale,
sammelte nochmal alle Kréafte und konnte so den 3. Platz und die
Bronzemedaille holen.

AnschlieBend wurde die Matte fir die Ul6 freigegeben. Matteo
Fadda trat das erste Mal in dieser Gruppe an. Bis 46kg hatte er es
nicht leicht. Der Wechsel von der U13 war enorm. Matteo, ein
Kampfer, der so schnell nicht nachgibt, schaffte es ordentlich gegen
die Angriffe seiner Kontrahenten zu agieren, doch schaffte er es
nicht aus der Trostrunde noch auf das Treppchen zu kommen.
Sonntag kadmpfte in der U1l —

Adina Ahmet. Sie musste direkt in ihrem Auftaktkampf
ins golden Score. Mit einer Kampfzeit von 6 Minuten
musste sie sich doppelt so lange zur Wehr setzen, wie
vorgesehen. Leider verletzte sich Adina bei dem Kampf,
weshalb sie leider nicht weiter antreten konnte. Sie
schaffte es dennoch in ihrer Gruppe auf Platz 3. Jakob
Kruger wollte sich ebenfalls auf der Matte mit anderen
Judokas messen. Er schaffte es, sich bis ins kleine
Finale vorzukdmpfen und holte sich dort die
Bronzemedaille.

Judokas und Trainer Bernd Levien wollen weiter Wettk&mpfe besuchen und die im Training
gelbten Techniken auch im Wettkampf anwenden. Infos zum Training, welches Mittwoch und
Freitag, sowie fur die Anfanger samstags stattfindet gibt es Uber judo@sgrodheim.de oder
telefonisch unter 01716745092
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Abteilung REHA — Sport Abteilungsleiterversammlung Reha Sport

Kurzlich versammelten sich Ubungsleiter und einige Aktive zum Rickblick auf das Jahr
2023. Abteilungsleiterin Sabine Nagel berichtete von einem reibungslosen und nahezu
unfallfreien Ubungsbetrieb im abgelaufenen Jahr mit durchgéangig gut ausgebuchten Kursen
der Abteilung. Wehmutstropfen ist eine Warteliste fur den Bereich Wassergymnastik, da die
Kapazitatsgrenze des Hallenfreizeitbades Karben ausgereizt ist. Sie freute sich, mit Mandy
Flemming, Natascha Hoéra, Barbara Konig-Guba sowie Vanessa Treml gleich vier neue
Ubungsleiterinnen zu prasentieren und gleichzeitig Agnieszka Winkler als neue Ubungsleiterin
in Ausbildung fir eine Herzsportgruppe in der Abteilung zu begrifRen. Ihr besonderer Dank
galt abschlieBend allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, die meist neben ihrer
Sporttatigkeit sogar noch ehrenamtliche Zusatzarbeiten wie Zertifikatsbetreuung,
Homepagepflege oder Kontaktaufgaben zur Wassergymnastik wahrnehmen sowie ihrer
Kassenwartin Claudia Hake, die eine echte Unterstlitzung ist.

Interessant wurde es dann beim Ausblick auf das Jahr 2024. So ist geplant, die
Abteilungsarbeit in ihren internen Prozessen zu digitalisieren. Dazu laufen Dbereits
entsprechende Gesprache mit Fachfirmen. Zusammen mit dem Vorstand der SG Rodheim
sind dartber hinaus Planungen im Gange, im Bereich der Inklusion durch mechanische
Verbesserungen in der Sporthalle Erleichterungen fir Teilnehmer mit Beeintrachtigungen zu
erreichen. Zusatzlich ist fur das Jahr 2024 ein REHA-Sportausflug geplant, dessen
Einzelheiten zu gegebener Zeit noch bekannt gegeben werden.
Durch die Wiedererdffnung des Rodheimer Freibades wird es in
diesem Jahr im Sommer wieder Wassergymnastik geben, die
voraussichtlich wochentlich an vier Terminen stattfindet und nach
noch zu erfolgenden Absprachen mit Stadtverwaltung und
Schwimmbadmeister separat beworben werden wird.
Kassenfuihrerin Claudia Hake berichtete anschlieend von einer
guten finanziellen Lage der Abteilung, so dass besonders auch die
aufwandigen MalRnahmen zur Inklusion finanzierbar sind, aber auch
neue Sportmaterialien fir den taglichen Ubungsbetrieb angeschafft
werden kénnen. Nach der Entlastung der Abteilungsleitung war die
anschlielende Wiederwahl von Nagel und Hake lediglich
Formsache.

Im Anschluss an die Abteilungsversammlung trafen sich die Ubungsleiter zusammen mit den
medizinischen Herzsportgruppenbetreuern der Abteilung noch zu einem kurzen Arbeitsessen
in der Vereinsgaststatte grasgrin und lie3en dann den Abend mit angeregten Gespréachen
gemiitlich ausklingen.

In eigener Sache...

Fur weiterfilhrende Informationen sind einige Uberschriften der Artikel im Newsletter mit
unserer Homepage verlinkt.

Der Newsletter lebt von den Berichten aus den Abteilungen. Teilt uns Eure Termine,
Nachrichten und Beitréage gerne fir eine der ndchsten Ausgaben mit.

Sendet Eure Beitrdge an redaktion@sgrodheim.de.

Der Redaktionsschluss ist immer am 15. des jeweiligen Monats. Ihr kbnnt uns unterstitzen,
indem Ihr Eure Beitrage in der Schriftart Arial 11Pt. einsendet. Dafur vielen Dank.


https://www.sgrodheim.de/reha-sport/aktuelles/2024/3/abteilungsleiterversammlung/
mailto:redaktion@sgrodheim.de

