
 

 

 
7. Hallen Kinderleichtathletik (KiLa) - Teamwettbewerb 

für U8 / U10 / U12 in Rodheim v.d.H. 
 

             am Sonntag, den 12. März 2023 ab 10:00 Uhr 
 
Auftakt der diesjährigen KiLa in Rodheim v.d.H., ist Teil der Wetterauer KiLa-Liga für die 
Altersklassen U8 und U10. 
 
Ausrichter:      LG Rosbach-Rodheim 
 
Austragungsort: Sporthalle in Rodheim v.d.H., Sportallee 1, 61191 Rosbach – Rodheim v.d.H. 
 
Wettkampf-         Gemäß dem DLV-Wettbewerbssystem für den Nachwuchsbereich. 
bestimmungen:   
 
Wertung:   Teamwertung 6 - 11 Teilnehmer/innen, davon stellen 6 Teilnehmer später die 

Hindernisstaffel.   
 
Wettbewerbe:     Je Altersklasse sind vier Disziplinen zu absolvieren. 
 
Meldeschluss:    05. März 2023 (es sind keine Nachmeldungen möglich) 
 
Aufwärmprogramm:  9:45 Uhr wärmen wir uns gemeinsam auf: (gilt nur für U8) 
 
Wettkampfbeginn:    U8 (6 + 7 Jahre)    - 10:00 Uhr   

 U10 (8 + 9 Jahre)    - 12:00 Uhr 
 U12 (10 + 11Jahre) - 14:45 Uhr 

 
  Der Zeitplan ist vorläufig und wird nach Meldeschluss an die Teamführer per Mail  
 rechtzeitig verschickt. 
 
Meldungen:        Da wir bei dem Hallenwettkampf nur eine begrenzte Anzahl Teams zulassen können 
   und die Wetterauer Vereine ein Vorrecht erhalten ergibt sich folgende Einteilung, 
   die wir nach Meldungseingang berücksichtigen. 
   U8   max.   6 Mannschaften 
   U10 max. 10 Mannschaften 
   U12 max.   6 Mannschaften 
 
                 Meldungen an Andreas Heidt, andreasheidt@t-online.de, 0171/5126649 

  
Startgeld:    35 € pro U8/U10–Team (enthalten sind 5 € KiLa-Liga Beitrag pro Team) 
   U12 = 3 € pro Athleten 
 
Auszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Siegerehrung wird direkt nach 
                            Wettkampfende der jeweiligen Altersklasse durchgeführt. 
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Mannschaften:   Der Wettkampf erfolgt in Teams bestehend aus 6 - 11 Kindern pro 
      Altersklasse. Mädchen und Jungen müssen in gemischten Mannschaften 

      antreten. Die Mannschaften starten in der Altersklasse des ältesten 
     Mannschaftsmitgliedes. 

   Jedes Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer. 

      
     Ein 2. Team pro Altersklasse desselben Vereines kann erst dann zugelassen  
     werden, wenn alle anderen Vereinsteams Berücksichtigung gefunden haben.  

      

Teamname: Fantasiename und/oder Vereinsname 

 
Der Zeitplan (Disziplinfolge) richtet sich nach den eingegangenen Meldungen, wird am 
Wettkampftag ausgehängt:  Dieser kann aber auch ab dem 08. März im Internet unter 
https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/kilaliga-hallenwettkampf-2023/zeitplan/ eingesehen 
werden. 
 
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. 
 
Haftung:       Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder  
                     sonstige Schadensfälle. 
 
Disziplinen (KiLa Wettkampfsystem, Stand: Januar 2023): 
 
U8: 

•   2 x 30 m Sprint (Startposition: 1 x Hochstart, 1 x Bauchlage, ohne Startblock) 

•   Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 45 cm, Steigerung 10 cm, ab 65 cm Höhe,    
      Steigerung 5 cm) 

•   Beidarmiges Stoßen (Medizinball aus Gummi mit 1 kg) 

•     30 m Hindernissprintstaffel mit 5 x 30 cm hohen Hürden, im Abstand von 5m) 
U10: 

•   2 x 30 m Sprint (Startposition: ist jedem Kind freigestellt) 

•   Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 60 cm, Steigerung 10 cm, ab 80 cm Höhe,    
      Steigerung 5 cm) 

•   Medizinballstoßen (Medizinball aus Gummi mit 1 kg, seitliche Stoßauslage) 

•   30 m Hindernissprintstaffel, mit 5 x 40 cm hohen Hürden, im Abstand von 5m) 
U12: 

•   30 m Sprint (jedes Kind läuft einmal, Startposition: Tiefstart ohne Startblock) 

•   Scherhochsprung (Einstiegshöhe 75 cm, Steigerung 10 cm, ab 95 cm Höhe,    
      Steigerung 5 cm) 

•   Kugelstoßen (2 kg Hallenstoßkugel, Wertungsmodus: Additionsergebnis) 

•   30 m Hindernissprintstaffel, mit 5 x 50 cm hohen Hürden, im Abstand von 5m) 
 

Bedingt durch die Hallengröße, ist die Streckenlänge für die Laufdisziplinen verkürzt (30 m). 
Es wird ohne Startblöcke gestartet. 
 
Hallenschuhe bitte nicht vergessen. 
 
Um den Zeitplan einhalten zu können, ist es erforderlich, dass die Startunterlagen spätestens 
30 Minuten vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbüro abgeholt werden. 
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7. Hallen Kinderleichtathletik - Teamwettbewerb 
für U8 / U10 / U12 in Rodheim v.d.H. 

 

am Sonntag, den 12. März 2023 
 
Teamkarte 
 
Verein:            ____________________________________________ 
 
Teamname:    ____________________________________________ 
 
Altersklasse:  U8        U10        U12        (bitte ankreuzen)  
 
 

Nr. Vorname Name Jahrgang 
Geschlecht 

(w/m) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

 

Teamführer:    ________________________________________ 

 

Teamhelfer (Pflicht):   ________________________________________ 

 

Kontaktdaten für Rückfragen zur Meldung: 
 
Name, Vorname:   __________________________________________________ 
 
Tel:                           __________________________________________________ 
 
E-Mail:                     __________________________________________________ 
 
Vereinsadresse:     __________________________________________________________________ 
 
Mit der Mannschaftsanmeldung wird bestätigt, dass die „Teilnehmererklärung für ein Startrecht in der 
Kinderleichtathletik“ und der „Haftungsausschluss Kinderleichtathletik“ gelesen und diese von den Eltern 
unterschrieben und somit akzeptiert wurden. Das Dokument „ Haftungsausschluss Kinderleichtathletik“ muss im 
Wettkampfbüro bei Abholung der Startunterlagen abgegeben werden. 
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