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Grunpfleqe Sportzentrum Rodhelm Sportallee

Liebe SG Mitglieder, liebe Helfer,

alle Jahre wieder wéachst das Griin in unserer Sportallee und ruft uns zur Grinpflege auf.
Fur die Pflegemal3hahme bendtigen wir wieder helfende Hande, damit wir die Beete winterfest
machen kdnnen.

Samstag, 5. November 2022
10.00 Uhr
Geschaftsstelle

Wir wollen die Pflanzscheiben von Unkraut
befreien, die Straucher in Form bringen und
die Parkbuchten saubern.

Mitbringen solltet Ihr: gute Laune, Besen, Hacke, Schaufel, Gartenschere
Arbeitskleidung/Handschuhe. Weiterhin werden auch noch
Schubkarren und Eimer bendétigt.
Erfreulicherweise konnen wir allen Helfern wieder einen
geselligen Imbiss als Abschluss anbieten.

Wer kann helfen?

Wir bitten um Ruckmeldungen an: info@sarodheim.de oder telefonisch unter 06007/2818.

Lieben Dank schon einmal fur Eure Hilfe

Neue Mitgliedsbeitrage ab 1.1.2023

Auf der Mitgliederversammlung am 23. Juni 2022 wurde eine Erhdhung der Mitgliedsbeitrage
ab 1.1.2023 beschlossen.

Aktive Erwachsene 95,00 €
Kinder, Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 48,00 €
Familien 190,00 €
Studenten und Auszubildende 55,00 €
Aktive Rentner 62,00 €
Passive Rentner 24,00 €
Passive Erwachsene 40,00 €

Die ausfuhrliche Beitragsordnung kénnt Ihr auf unserer Homepage einsehen.

Besonders zu erwahnen ist, dass die Geblhr flir Rechnungszahler auf 10,00 € pro
Rechnungstellung erhéht wurde, da der Verwaltungsaufwand sehr grof3 ist. Wir bitten deshalb
alle Rechnungszahler/innen zu Uberlegen, ob sie nicht auch am Lastschriftverfahren
teilnehmen wollen. Dazu ist es erforderlich, dass sie uns eine entsprechende Einwilligung zur
Abbuchung erteilen. Das Formular kdnnen sie von unserer Homepage herunterladen.

Erinnern moéchten wir auch alle Studentinnen und Studenten an die Abgabe einer aktuellen
Studienbescheinigung. Der Studentenbeitrag wird ab 1.1.2023 auf 55,00 € erhoht.

Vorstand der SG Rodheim v.d.HO6he e.V.


https://www.sgrodheim.de/
mailto:info@sgrodheim.de
https://www.sgrodheim.de/ueber-uns/#beitragsordnung-ab-01012023
https://www.sgrodheim.de/ueber-uns/#sepa-lastschriftverfahren
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Jubilaum in Rodheim — 30. Volkslauf

Am Samstag, dem 24. September fand nach Pandemie bedingter Unterbrechung der 30.
Rodheimer Volkslauf im Rahmen des bekannten Laufserie Rosbacher-MAIN-LAUF-CUPs
statt. Sein Streckenverlauf, als Berglauf des MAIN-LAUF-CUPS beliebt, zog rund 500 L&ufer
aus der Rhein-Main-Region nach Rodheim. Die Veranstaltung fand am Sportzentrum in
Rodheim in unmittelbarer N&he der Erich-K&stner-Schule statt.

g Am Start waren Laufer, Walker und Nordic-
Walker und erfreulich viele Bambinis und
Schiiler. Laufeinsteiger und ambitionierte Laufer
konnten bei bestem Laufwetter auf den
unterschiedlichen Strecken von 0, 2, 1, 3, 5, 10
und 21,1km starten. Die Laufe fihrten durch
Felder und ein Waldgebiet in schoner
abwechslungsreicher Landschaft auf
asphaltierten Straf3en und befestigten Wald- und
Feldwegen in der Umgebung Rodheims. In allen
Altersklassen erzielten die Sieger hervorragende
Zeiten, die Freude wieder an Lauf-
veranstaltungen teilnehmen zu kbnnen war
Uberall zu splren. Fir eine gute Stadionatmosphare mit Start- und Zielmoderation und
Stimmung an der Strecke war gesorgt. Wie gewohnt wurden Speisen vom Grill und die grof3te
Kuchentheke der Wetterau geboten. Das Organisationsteam wurde von ca. 70 ehrenamtlichen
Helfern unterstiitzt. Der Rodheimer Volkslauf mit seinen vielfaltigen Laufangeboten ist
besonders fur Familien eine attraktive Sportveranstaltung.

Ergebnisse und Urkunden zum Ausdrucken sowie eine Fotogalerie findet man unter
www.sgrodheim.de.

Deutsche Beachvolleyball-Meisterschaften der Senioren in Berlin 3 x Gold und
1 x Bronze fir die SG Rodheim-Teams!

.Beach-Mitte*, das Mekka flr Beachvolleyballer direkt am historischen Mauerpark in Berlin
gelegen richtet seit vielen Jahren die Deutschen Senioren-Meisterschaften im
Beachvolleyball aus. Veranstalter und ,Macher Martin Henske behalt den Uberblick bei 11
Altersklassen und 149 Teams aus ganz Deutschland. 20 Teams aus Hessen bzw. mit
hessischer Beteiligung machten sich auf den Weg nach Berlin, um ihr Bestes in den Sand zu
zaubern.


https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/rodheimer-volkslauf/
http://www.sgrodheim.de/
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Uberraschungs-Coup vom Rodheimer Pirat Peter StoRinger mit Andi Wickler bei den
U59ern

Mit 16 Teams volles Teilnehmerfeld bei
den U59ern — jeder will ganz oben auf
dem Podest stehen!

Der Minchner und der Hesse mussten
gegen das  top-gesetzte  Team
DiBmann/Eiberle ran und schafften tber
eine konstante und stark verbesserte
Form die kleine Sensation: Die Favoriten
mussten Peter und Andi zum Sieg
gratulieren. Die beiden Linkshander
fanden von Spiel zu Spiel besser
zueinander, und nach weiteren 3
Spielen stand man im Finale -
unglaublich! Gegen das dort wartende
Bernburger Team Braune/Hesse gab es
noch am Vortag eine Niederlage, auch der erste Satz im Finale ging verloren. Doch mit
Nervenstarke und groRRer Unterstlitzung vieler Freunde gelang es den beiden, die Satze 2
(15:13) und 3 (15:8) fur sich zu entscheiden. Verstandlich grof3 war der Jubel und die Freude
Uber den udberraschenden und unverhofften Erfolgsweg bis ganz nach oben aufs
Siegerpodest!

Gold Nummer 8 fur Britta Gerlach und Pia Hoppe

Die U55-Frauen starteten dieses Jahr mit 9 Teams — davon 5 Teams aus Hessen.

Das Rodheimer Seriensieger-Team Britta Gerlach
und Pia Hoppe zeigte auch in 2022 Nervenstarke
und eine gute Form an beiden Tagen. Die
Endspielgegnerinnen waren — ebenfalls aus Hessen
- die Routiniers Gabi Bongers/Kirstin Hartwig. Trotz
langer Verletzungspause waren Gabi und Kirstin in
Top-Form; sie kndpften Pia und Britta im Finale mit
starkem Aufschlagspiel und guten Abwehraktionen
einen Satz ab und kdmpften um jeden Ball....kein
Team zeigte Schwachen. Ganz oben auf dem Podest
standen zuletzt dann aber doch Pia und Britta, die im
entscheidenden dritten Satz des Finales nochmal alle
Krafte mobilisierten und konsequenter agierten.

,ES ist immer ein besonderer Gansehaut-Moment mit oben auf dem Podest stehen zu dirfen
und Teil der grofen Siegerehrung mit allen Medaillengewinnern sein zu dirfen!”, so die beiden
Rekordmeisterinnen.
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Noch einen draufgesetzt: Rodheimer Pirat Wolfgang Weber bei den U53ern ganz
oben!

Nach einem schon recht erfolgreichen Beachsommer mit dem Gewinn zweier
Landesmeisterschaften hat der fur die SG Rodheim spielende Wolfgang Weber mit dem
Gewinn der Deutschen Beachvolleyball-Meisterschaften in der Altersklasse 4 (U53) noch
einen draufgesetzt.

Im Finale warteten bereits die beiden Minchner Martin Quedzuweit und Jorg Wissmeyer, die
im Halbfinale die Vorjahressieger aus Rodheim Brommeling/Kann besiegten (die bei der DM
letztlich den 4. Platz belegten). Von Beginn an dominierten Jabs/Weber im 1. Satz und
gewannen diesen klar. Im 2. Satz fihrte man erneut schnell sehr deutlich, und nach einer
vorubergehenden Schwéachephase wurde der Sack zugemacht. Der Meistertitel - ein echter
Saisonhdhepunkt, der nur noch vom nun anstehenden internationalen Turnier in Mallorca
(Beach und Halle) getoppt werden kann, in dem Wolfgang mit Peter Sté3inger - also 2 Berliner
Champions zusammen - antreten wird.

U41 Robert Stodtmeister (SG Rodheim) und Ivo Berndt (Gfl Hannover) holen
Bronze nach Rodheim

In der Konkurrenz der zweitjingsten Altersklasse der Herren erreichten Robert
Stodtmeister und Ivo Berndt einen hervorragenden 3. Platz.

Beide Spieler kannten sich vor dem Turnier in Rodheim nicht und doch harmonisierten die
passionierten Beacher perfekt miteinander. Fast perfekt, denn am Ende waren 2 Teams
besser. ,Fir ein Team, dass noch nie miteinander gespielt hat, war es ein traumhaftes
Ergebnis” meinte Robert Stodtmeister nach dem Turnier.

Alle Ergebnisse fir die SG Rodheim im Uberblick:

Damen U55

1. Platz: Britta Gerlach /Pia Hoppe

4. Platz: Petra Lukas/Susi PaBmann

7. Platz: Claudia Doufrain/Petra Flott

Herren U41

3. Platz: Ivo Berndt (GfL Hannover)/Robert Stodtmeister (SG
Rodheim)

Herren U53

1. Platz: Holger Jabs (SV Mdrlenbach)/Wolfgang Weber (SG
Rodheim)

4. Platz: Stefan Brommeling/Stefan Kann (beide SG
Rodheim)

Herren U59

1. Platz: Peter StoRRinger (SG Rodheim)/Andreas Wickler
(Gautinger SC)

Eher selten zu finden: Nach 2019 nun auch 2022 ein ,Meister-Paar mit Gold‘: Britta Gerlach
und Peter StoRinger

Die ausfiihrlichen Berichte und weitere Ergebnisse finden sich auf unserer Homepage.



https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2022/9/beachseniorendm2022/
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Der Weg ist das Ziel, die Rast die Motivation!
wandern@sgrodheim.de

,Der frihe Vogel fangt den Wurm“ am 10. Juli 2022

#50 Jahre Gebietsreform (Rosbach und Rodheim)

#Gottesdienst mit Frihstick auf der LandstralRe

Beste Grinde, um kurz nach dem Sonnenaufgang die Wanderschuhe zu binden und den
schdénen Morgen zu geniel3en. Nach ca. 12 km und 3,5 Stunden Gehzeit ankommen, den
Gottesdienst mitzuerleben und anschlielend gemeinsam zu frihstiicken.

,Richtung Wetterau Nord/Ost“ am 21. August 2022

Die Serie halt! Wieder einmal bestes Wanderwetter. Startpunkt der August-Tour war
Eichelsdorf (Stadtteil von Nidda).

Eine sehr kurzweilige und abwechslungsreiche
Rundwanderung durch die Hutungen der
Wetterau, ein standiges auf und ab Uber Wiesen
und Walder. Schoéne Wanderstrecken uber teils
Wiesenwege oder Wandertrails. Den
Hoherrodskopf im Blick. Vorbei am Steinbruch
Michelnau, der einen beeindruckenden Ausblick
in den Basaltabbau im Wetteraukreis bietet. Eine
kurze Pause am ,Schmitter Blick® und die
Aussicht genief3en. Nach 21 Kilometern in den
Wanderschuhen, den Tag im Grasgrin bei
leckerem Essen und Trinken ausklingen lassen.



mailto:wandern@sgrodheim.de
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Einladung zur Abteilungsversammlung der SG Rodheim
Abteilung Leichtathletik

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, liebe Eltern, liebe Lauferinnen und Laufer, sowie
Walker/Walkerinnen und Wanderer,

zur diesjahrigen Abteilungsversammlung lade ich alle aktiven und passiven Mitglieder der
Abteilung Leichtathletik, ebenso alle Jugendlichen, wenn diese mindestens 14 Jahre alt sind,
recht herzlich ein.

Wann: Mittwoch , 02.11.2022
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Geschaéftsstelle der SG Rodheim, Sportalle 1

61191 Rodheim

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:

Eroffnung und BegriiRung durch den Abteilungsleiter

Bericht der Kassenwartin

Bericht der einzelnen Leichtathletikgruppen durch die einzelnen Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen und des Lauftreffleiters

Neue Gruppenzuordnungen

Fortfuhrung der Trainingsgruppe um Manuela Weisbarth

Verschiedenes

Antrage

wnN e

No g

Antrdge mussen der Abteilungsleitung bis zum 25.10.2022 schriftlich vorliegen

Mit sportlichen GrifRen

Markus Meuschel Andreas Heidt Nicole Jertislev  René Blassfeld

Abteilungsleiter Leichtathletik  stellv. Abteilungsleiter Kassenwartin Jugendwart


https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/news/2022/10/leichtathletik-abteilungsversammlung/
https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/news/2022/10/leichtathletik-abteilungsversammlung/
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Abteilung REHA: Zusatzliche Rehasportangebote

Die Abteilungsleiterin REHA-Sport der SG Rodheim, Sabine Nagel, freut sich, zusatzliche
Sportangebot fiir Betroffene im Sportzentrum Rodheim offerieren zu kénnen.

Lungensport

Das Angebot richtet sich an Betroffene, die mit der Diagnose COPD (= chronisch obstruktive
Lungenkrankheit) leben missen, aber auch mit den langfristigen Auswirkungen einer Covid19-
Erkrankung, dem sogenannten Long- oder Post-Covid — Syndrom, kampfen. Es gilt, sich mit
regelmalligem, korperlichem  Training gegen die Abnahme der korperlichen
Belastungsfahigkeit zu stemmen.

Beim Lungensport wird jeder Betroffene auf seinem persoénlichen Leistungsniveau abgeholt.
Es geht nicht darum, Leistungsgrenzen zu tberschreiten. Ziel ist der langsame Wiederaufbau
von Muskulatur, Kondition und Belastbarkeit.

Interessierte mit freier Zeiteinteilung nutzen das Sportangebot dienstags um 10:00 Uhr.

Kinder-Rehasportgruppe - neu
Ab sofort findet freitags um 15 Uhr im Sportzentrum Rodheim ein Rehasport-Kurs speziell
far Kinder statt.

Auch Kinder leiden bereits unter Haltungs-, Koordinations- oder Gleichgewichts-schwéche.
Trotz jugendlichem Alter liegen schon Wirbelsdulenschaden oder Riickenleiden vor.

Das Angebot:
- kleine Gruppe
- Starkung Gesamtmuskulatur
- gezielte, kindgerechte Kraft- und Haltungsiibungen
- Erhéhung von Selbstvertrauen und sozialer Kompetenz

Leitung: Physiotherapeutin und ausgebildete Rehasport-Ubungsleiterin Beate Treml.

Teilnahmevoraussetzung:
- Verordnung des behandelnden Kinderarztes oder Orthopaden
- Kostenzusage der Krankenkasse (Ubernahme von 100% der Kosten!)

Herzsport — Gruppe

Wegen hoher Nachfrage bietet die SG Rodheim dienstags um 16:30 Uhr im grof3en
Sportraum im Sportzentrum Rodheim eine zusatzliche Herzsport-Gruppe an, damit auch
Berufstatigen ein zeitlich passendes Angebot unterbreitet werden kann.

Die 1x wochentliche Bewegungstherapie der Menschen mit unterschiedlichen
Herzkrankheiten ist eine der Leistungsbeschrankung der Patienten angepasste, kdrperliche
Aktivitat. Das Training fuhrt dazu, dass sich die Belastungsfahigkeit erhéht. Beim Herzsport
wird jeder Patient auf seinem personlichen Leistungsniveau abgeholt, es werden keine
Leistungsgrenzen Uberschritten. Muskulatur, Kondition und Belastbarkeit sollen langsam
wieder aufgebaut werden. Jede dieser Ubungsstunden wird von einer kardiologisch
erfahrenen Arztin oder einem Rettungssanitater begleitet. Ubungsleiterin ist Silvia Schroter.

Gerne werden Interessenten zu allen Sportangeboten von der Abteilungsleiterin REHA-Sport
Sabine Nagel unter der Telefonnummer 0160 - 5766675 beraten. Sie gibt auch Tipps zur
Leistungsbeantragung bei Krankenkassen.


https://www.sgrodheim.de/reha-sport/
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Abteilung Turnen: Neuer Kleinkind-Kurs startet

Was?
« fur die Kinder viel Platz zum Toben
-'FudermgntmhhMusﬂ(Bwngm

Anmeldung

Julianebode@aol.com
016097369860



https://www.sgrodheim.de/turnen/aktuelles/2022/10/krabbelturnen/
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Jubilaumstheatergruppe 1200 Jahre Rodheim

Am 05.11.2022 findet um 20.00 Uhr im Birgerhaus Rodheim die Premiere des neuen
Theaterstiicks "Aufschwung" der Jubilaumstheatergruppe 1200 Jahre Rodheim der
Sportgemeinschaft statt. Weitere Auffiihrungstermine sind der 12.11.2022 ebenfalls um 20.00
Uhr sowie sonntags am 06. und 13.11.2022, dann schon um 17.00 Uhr.

Bei diesem Heimatspiel aus der Feder von Wolfgang Wien, der auch die Regie Gilbernommen
hat, handelt sich um eine freie Nachdichtung Rodheimer Geschichte. Es ist die Fortsetzung
des Theatersticks "Aufbruch”, welches im Jahr 2019 uraufgefihrt wurde. Einige Charaktere
aus der Familiensaga finden sich auch im neuen Stiick wieder. Aber keine Angst: Auch die
Zuschauer, die den "Aufbruch" nicht gesehen haben, werden auf ihre Kosten kommen!

Das neue Theaterstuck spielt um 1960. Nach dem Aufbruch Anfang der 50er Jahre entwickelte
sich das Leben der Familie um Forster Franz und der resoluten Mutter Marie weiter. Kurt und
Tochter Gertrud haben geheiratet, deren Sohn Philipp ist gro3 geworden, ein weiterer
gemeinsamer Sohn ist schon vier Jahre alt. Die amerikanische Lebensart zieht auch in
Rodheim in Person von Elvis Presley ein, die Jugend schmiedet ihre eigenen Plane.

Und nicht zu vergessen, Uroma Ottilie, die, kdrperlich angeschlagen, aber immer noch geistig
rege und am taglichen Leben interessiert, fir die eine oder andere Reiberei mit
Schwiegertochter Marie sorgt.

Ein Besuch aus Amerika von Enkelin Mary, der Tochter des im Krieg gefallenen Sohns von
Franz und Marie mit ihrer Mutter und deren zweitem Ehemann sorgt fiir zusétzliche grol3e
Aufregung.

Die Rodheimer Dorfgemeinschaft zieht es derweil im Urlaub nun auch in die Ferne. Und von
der -besonders von den Frauen- gelebten Art des freundschaftlichen Miteinanders -auch mit
fremden Kulturen- kénnte sich heute noch so manch einer ruhig eine Scheibe abschneiden.

Im Theaterstick kommen neben frei erfundenen Figuren auch reale Personen aus der
damaligen Zeit vor. Bei alten Rodheimer werden
sicherlich Erinnerungen geweckt und Rodheimer
Neubirger lernen ihre Gemeinde kennen, wie sie
vor 60 Jahren einmal war.

Ab 10.10.2022 sind in folgenden
Vorverkaufsstellen Karten erhéltlich: In Rodheim
der Metzgerei Hisserich und in den Gaststétten
grasgrin und Midllers, in Nieder-Rosbach der
Metzgerei Simon sowie in Wdllstadt dem Caterevent
Breidenbach. Der Eintritt betragt 12,- € bzw. 10,- €
fur Jugendliche.



https://www.sgrodheim.de/
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Abteilung FuRball: Speedcamp Herbstferien

In den Performance Camps erwartet Dich ein vollig

neues Trainingskonzept, um deine Schnelligkeit zu Performance Camp
steigern: 24.10.-28.10:2022
« (Neuro-)Athletik In Kooperation mit SG Rodheim
e Kognition und Sportvision
o Handlungsschnelligkeit
« Laufschule und Sprinttechniken 1000 1500 b N\ 10:00 1600 Uhr
o Agiity Teilbetrdgen zahiber O i bequem i drel
e Faszientraining N Teilbetragen zahlbar
e Videoanalyse = ‘
e Screening der visuellen Leistungsfahigkeit
e Ful3ballspezifisches Techniktraining
Detaillierte Informationen zum Trainingskonzept e SEE FASTER!
findest Du hier: 017342 85 576 REACT FASTER!

SPEED ACADEMY info@speedacademy-frankfurt.de PLAY FASTER!

speedacademy-frankfurt.de (neues Fenster)

Herbstferien:
24. — 28. Oktober 2022

Teilnahmegebuhr halbtags 150€ oder ganztags 250€

Zur Anmeldung bei der Speedacademy, bitte hier Kklicken! (neues Fenster)
Jetzt buchen, limitierte Teilnehmerzah!!

In eigener Sache...

Fur weiterfihrende Informationen sind einige Uberschriften der Artikel im Newsletter mit
unserer Homepage verlinkt.

Der Newsletter lebt von den Berichten aus den Abteilungen. Teilt uns Eure Termine,
Nachrichten und Beitrége gerne fir eine der ndchsten Ausgaben mit.

Sendet Eure Beitrdge an redaktion@sagrodheim.de.

Der Redaktionsschluss ist immer am 15. des jeweiligen Monats. Ihr kénnt uns unterstitzen,
indem lhr Eure Beitrdge in der Schriftart Arial 11Pt. einsendet. Dafur vielen Dank.
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https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2022/9/speedacademy-herbstcamp/
https://speedacademy-frankfurt.de/
https://speedacademy-frankfurt.de/#sub-join
mailto:redaktion@sgrodheim.de

